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PROCES-VERBAL - VERSION SYNTHETIQUE CONSEIL MUNICIPAL DU 25 JUIN 2026 - 19H

Membres en exercice : 23 - Présents : 15 - Pouvoirs : 8 - Votants : 23.
Président : Stéphane MABIT, Maire. Secrétaire de séance : Katia FAUCHE. DGS : Nelly BIRAUD.

Approbation du procés-verbal

du 21 mai 2026

Des échanges ont porté sur la demande
de transmission d’'une décision relative au
prestataire RDV360. Le Maire a précisé
qu’un devis a été signé et déja présenté.
Il indigue gu’aucune décision n’a été for-
malisée, cette dépense, eu égard a son
montant et n’étant pas engagée au titre
de la délégation accordée par le conseil
municipal, ne nécessitait pas de décision.
Le proces-verbal est approuvé a la majorité
(1 contre ; 3 abstentions).

1. Budget général

Compte de gestion

et compte administratif 2025

Le Conseil approuve le Compte de
gestion et le Compte administratif 2025,
concordants. Résultats : excédent de
fonctionnement de 681322,53 € ; déficit
d’investissement de 571390,70 € ; besoin
de financement pour I'investissement de
670529,50 € ; excédent de fonctionnement
report » de 10793,03 €. Vote : unanimité,
avec 4 abstentions.

2. Budget général

Affectation des résultats 2025

Le résultat est affecté au budget 2026
a hauteur de 670529,50 € au compte
1068 « Déficits de fonctionnement capi-
talisés » et de 10793,03 € en excédent de
fonctionnement reporté au compte 002
« Excédent de fonctionnement reporté ».
Vote : unanimité, avec 4 abstentions.

3. Bilan annuel des acquisitions

et cessions immobiliéres 2025

LLe Conseil prend acte du bilan des acquisi-
tions et cessions immobiliéres. Ce bilan est
annexé au Compte Administratif de la Col-
lectivité. Vote : unanimité, avec 1abstention.

4. Délégation du conseil municipal -
Virements de crédits

Le Maire est autorisé a procéder a des
virements de crédits de chapitre a cha-
pitre, dans la limite de 7,5 % des dépenses
réelles de chaque section, hors dépenses
de personnel. Le Conseil sera informé des
mouvements réalisés. Vote : unanimité,
avec 2 abstentions.

5. Extension de la bibliothéque -
Avenant aux marchés de travaux

Le Conseil approuve I'avenant n°® 2 du lot
Electricité (SASU MBR Energies) pour
un montant de 6 078,23 € HT, portant
le marché a 121288,73 € HT. Vote : una-
nimité, avec 2 abstentions.

6. TE44

Renouvellement de la convention

« Conseil en Energie Partagée »

La convention avec TE44 est renouvelée
afin de poursuivre 'accompagnement de
la commune dans la maitrise des consom-
mations énergétiques. Vote : unanimité,
avec 1 abstention. Des échanges ont
également porté sur les perspectives de
géothermie dans les projets communaux.

7. Modification du réglement intérieur
du conseil municipal

Le réglement intérieur est modifié afin
d’adapter la composition de certaines
commissions et de la Commission d’Appel
d’Offres a la population municipale
de 3267 habitants. Vote : majorité, avec
2 voix contre.

8. Désignation des membres

des commissions municipales

La composition des commissions Finances-
Sécurité-Cimetiere et Espaces verts-Envi-
ronnement est adoptée avec 8 membres
chacune. Le scrutin secret n’a pas été
retenu a I'unanimité. Vote sur la compo-
sition : majorité (2 contre et 2 abstentions).

9. Désignation des membres

de la Commission d’Appel d’Offres

La délibération du 9 avril 2026 est retirée.
Une nouvelle CAO est constituée avec
3 titulaires et 3 suppléants. Titulaires :
Mickaél GIBOUIN, Philippe BUREAU
et Said EL MAMOUNI. Suppléants : Myriam
TEIGNE, Damien FLEURANCE et Anne-
Héléne DUCHAINE-MOUTAULT. Vote :
unanimité.

10. Assurance statutaire

Mandat au CDG44

Le Conseil donne mandat au CDG44
pour lancer une procédure de mise en
concurrence en vue d’'un contrat groupe
d’assurance statutaire pour la période
2027-2030. La commune conservera
la possibilité d’y adhérer selon les garanties
et tarifs proposés. Vote : unanimité.

11. Personnel municipal

Protection sociale complémentaire

Le Conseil prend acte des dispositions
relatives a la participation obligatoire
de 'employeur a la protection sociale com-
plémentaire des agents : 7 € mensuels pour
la prévoyance et 15 € pour la santé, selon
les modalités retenues par la commune.
Vote : unanimité.

Le compte rendu intégral est disponible sur le site de la mairie
et consultable a Paccueil de la mairie.

12. Personnel communal
Renouvellement d’un poste d’apprenti
Le Conseil autorise le recrutement
d’un apprenti a compter du ler septembre
2026, pour une formation de 12 a 18 mois
préparant le BPJEPS « Loisirs tous publics ».
Vote : unanimité.

13. Compte rendu des décisions prises
par le Maire sur délégation

e Conseil prend connaissance des déci-
sions relatives aux tarifs 2026 des arts
vivants et Colo-cing, ainsi qu’aux activités
des vacances d’été de L’Antre Potes.

14. Comptes rendus des commissions
Affaires sociales - Ainés : appel aux élus
pour assurer le service du repas des ainés
du 19 septembre 2026.

Communication : prochaine réunion
le 1e" juillet ; poursuite des projets photos
et logo. Pendant I'épisode caniculaire, un
suivi quotidien des personnes vulnérables
est assuré.

Voirie/Batiments : les travaux de renatu-
ration du site du Garinneau débuteront
le 6 juillet, avec une interruption estivale
de trois semaines en ao(t.

Culture : forte fréquentation de la média-
théque depuis sa réouverture ; succes
du premier spectacle et de la Féte de
la Musique. Les sardinades et le feu d’ar-
tifice sont prévus le 12 juillet, sous réserve
des conditions climatiques.

Urbanisme : la commission s’est réunie
le 4 juin ; prochaine réunion prévue dans
la premiere quinzaine de septembre.

Finances - Ressources humaines : retour
sur la journée de cohésion d’équipe orga-
nisée le 24 juin pour les agents municipaux.

Enfance - Jeunesse - Vie scolaire : point
sur les activités et le camp d’été, la fer-
meture temporaire de certaines structures
lors de I'épisode caniculaire et le report des
élections du CME au 29 juin. La rentrée
scolaire est fixée au 1°" septembre.

Restauration scolaire : les repas répondent
aux obligations réglementaires ; peu de
retours ont été formulés par les parents.

Informations du Maire : participation a l'as-
semblée générale du comité départemental
de handball ; prochaines réunions de
la CCSL et du SCOT du Vignoble Nantais.

Prochaine séance prévisionnelle :
jeudi 24 septembre 2026 a 19h.

Cloture de séance :
la séance est levée a 20h48.




INFORMATIONS MUNICIPALES

INAUGURATION i
DE LA MEDIATHEQUE MOZAIK

La municipalité a le plaisir d’inviter 'ensemble

_ ! e de la population a I'inauguration de la nouvelle
Mediothegque MOZAIK médiathéque, qui se déroulera :

samedi 3 octobre 2026 a 11h.

Ce nouveau lieu, dédié a la culture, a la lecture,
a la découverte et aux échanges, a été concu
pour étre un espace ouvert a toutes et a tous,
petits et grands.

Nous vous invitons a venir nombreux partager
ce moment convivial et découvrir votre nouvelle
médiatheque a 'occasion de son inauguration.

Rendez-vous le samedi 3 octobre 2026 a 11h!

Nous serons heureux de vous accueillir
et de célébrer ensemble I'ouverture

de ce nouvel espace au coeur

de notre commune.

o MABIT. Mare de lLe Lanareal
eI ST | municipal ont 'honneur GE — MAIRIE DE LE LANDREAU —
fensembie du LAAIEE @ Pac die MHBtel de Ville
. wier ; 44430 LE LANDREAU
- : D oz2.40.064375
Linauguration de |2 Médiatheque MOZAIK, &i’ mairis@le-landresi.fr

2. rue Saint-Vincent, 44430 Le Landreau

‘ HORAIRES D'OUVERTURE ‘
T wre 2026 a 11h00.
le Samedi 3 octobre 2026a 11

au public

08h30 & 1200
@ tund 14100 & 16h30
e (1) saard) BhI0 b 12000
- wr place pour decouvrit
Rendez-vous sur place po. =, © wevid  (Eaiad
=1 [\ YL e —!_'H:’Ll — g
la nouvelie Madaren (D) Joud: O8h30 & 12h00
— . QENh30 & 12h00
B @) voodredi 14100 & 16h30
B  samedi/ Dimanche Forme
CALENDRIER DES DEPOTS AGENCE POSTALE
D’ARTICLES 2026 COM"gNALE
Les articles destinés a la Vie Landréenne doivent étre transmis IES DOUVERTURE 8L puRcc
au plus tard le 1° jour du mois précédant la parution. P SRR
* Vie Landréenne de novembre : date limite d’envoi des éléments au 1°" octobre. @ viner OO e
» Vie Landréenne de décembre : date limite d’envoi des éléments au 1 novembre. e L T
R
Nous vous remercions de respecter ces échéances afin de garantir une publication © o i
de qualité et dans les temps. Par courriel : communication@le-landreau.fr P Mo

Protection des données personnelles : Conformément a la loi « Informatique et Libertés »,
vous disposez d’un droit d’acces, de modification et de suppression des données qui vous

concernent (Loi du 6 janvier 1978 Informatique et liberté). Pour I'exercer, vous pouvez contacter
I’'Hotel de Ville du LANDREAU.

~ JEIOT 66!
PENSEZ AU RECENSEMENT

CEST OBLIGATINRE

RECENSEMENT CITOYEN OBLIGATOIRE A 16 ANS
POUR LA JOURNEE DEFENSE ET CITOYENNETE

Les jeunes (filles et garcons) qui ont 16 ans sont invités
a se faire recenser au secrétariat de 'Hotel de Ville
(avec carte d’identité, livret de famille et un justificatif de domicile).
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URBANISME

> DEPOT DE DEMANDES
DE PERMIS DE CONSTRUIRE
13, rue des Camélias
Construction d’'une annexe (déja existante)

8, rue André-Ripoche
Reconstruction d’un garage

> DEPOT DE DEMANDES
DE DECLARATIONS PREALABLES
14, rue Bouteiller-de-I’Isle
Extension de maison
12, rue André-Ripoche - Création d’'une pergola
La Renouére - Construction d’'un garage

100, La Bossardiére
Installation de 33 panneaux
solaires photovoltaiques

7, La Blissiére - Modification de couverture

5, Le Moulin des Brosses
Isolation thermique extérieure

4, impasse Louis-Renault
Construction d’'un poste de distribution public

33, La Riniéere - Cloture

29, rue de Bellevue - Modification de facade

6, rue des Ecoles - Cloture

10, rue des Anciens Ateliers - Cloture

Ces déclarations préalables et permis de construire ont

fait 'objet d’'un dépot au service Urbanisme en vue de leur
instruction et de la prise de décision par Monsieur le Maire.

Selon le RGPD, le principe de minimisation des données exige de ne
collecter et publier que les informations strictement nécessaires,
en évitant la diffusion de coordonnées personnelles détaillées.

Tobias NONNOTTE, né le 7 juillet 2026

Alois NICOLAS, né le 13 juillet 2026

Kaissy LATASTE THOPART, née le 9 aolt 2026
Eugénie BRELET, née le 15 aolt 2026

Sybille VALENCE et Cédric ROTUREAU,
mariés le 15 aolt 2026

Marine VALLET et Alexandre BRANGEON,
mariés le 29 aolt 2026

Laura FIORENCIS et Steven TRAMELLLI,
mariés le 5 septembre 2026

Jeannine RABOUAN et Daniel CHUPIN,
mariés le 5 septembre 2026

LES GESTES QUI SAUVENT

DU 7 AU 10 OCTOBRE 2026

La commune du Landreau relaie 'opération « Les gestes
qui sauvent », proposée par Groupama et I’'lUnion Dépar-
tementale des Sapeurs-Pompiers de Loire-Atlantique.

Durant quatre jours, des formations de 2 heures permet-
tront aux participants d’apprendre les bons réflexes face
a une situation d’'urgence : protection, alerte, hémorragie,
arrét cardiaque...

Une occasion concréte de se former aux premiers secours
et d’acquérir des gestes qui peuvent sauver une vie.

.|E] Du 7 au 10 octobre 2026
Formation de 2 heures,
inscription via le QR code.

N’attendez pas pour apprendre les
gestes qui peuvent faire la différence !

RENATURATION DU RUISSEAU LE GARRINEAU

LE CHANTIER SE POURSUIT

Le ruisseau de Briacé retrouve progressivement un cours
d’eau plus naturel !

Vous avez peut-étre remarqué les travaux réalisés face
a la zone d’activités de la Bossardiére. lIs s’inscrivent dans
un projet de renaturation du ruisseau de Briacé, destiné
a restaurer ses fonctionnalités écologiques et a améliorer
durablement le paysage.

La phase 2 des travaux a débuté début septembre !

Apres la création du nouveau lit, les terrassements et la mise
en eau réalisés lors de la premiére phase, le chantier entre
désormais dans sa deuxiéme étape : la démolition des anciens
ouvrages et aménagements.

POURQUOI CES TRAVAUX ?

« Créer un tracé plus naturel et sinueux,
avec des méandres

« Aménager une plaine inondable
pour mieux gérer les crues

« Supprimer les anciens ouvrages hydrauliques
devenus inadaptés

 Favoriser la biodiversité
grace aux futurs semis et plantations

La phase 3 sera ensuite consacrée aux semis, aux plantations et a la remise en état du site.

Ce projet contribue a préserver les habitats naturels, restaurer la biodiversité et adapter notre territoire aux épisodes

climatiques de plus en plus fréquents.

Consciente de la géne occasionnée pendant le chantier, la municipalité remercie les riverains pour leur compréhension.

Les travaux sont prévus jusqu’en novembre 2026.
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Site d’étude

Sur la commune du Landreau (Loire-Atlantique - 44) Les moyennes des hauteurs de berge étant
le ruisseau de Briacé est un cours d'eau de rang de de plus d'un métre (en rive droite de 1.21 m
Strahler 1 : cours d'eau de téte de bassin versant. eten rive gauche de 1.43 m), révélent une

Ces tétes sont décrites comme des lieux de incision forte du ruisseau accentuée

concentration de zones humides. Dans un contexte ponctuellement par la présence de
européen d'amélioration de la qualité des eaux merlons de curages et aménent a un
naturelles, le projet méle des enjeux dysfonctionnement des fonctions
environnementaux, économiques et pédagogiques. écologiques avec des réductions
Al'état initial, le ruisseau de Briacé longe la D55 sur des débordements écologiques. Les berges sont
plus d'un kilométre. fortement
4 ouvrages se situent sur la zone artificialisées sur la
d'étude : ils constituent des points zone d'étude avec
de contréle sur les processus de une grande proportion
Risque d‘inondation réajustement hydromorphologique. de berges enrochées.

Les caractéristiques morphologiques impactent le
cycle de I'eau continentale en accélérant les

Pression Morphologique

o écoulements des eaux vers l'aval, Pression chimique
o 4 amplifiant des inondations de Il est envisageable que cette
~Nantes e zones a risque et une Malgré le manque d'analyse sur le pression soit due aux

activités agricoles et
qu’une oxygénation

ruisseau, la forte présence de

Le Landreau raréfaction de l'eau
v 4 colmatage, la présence d'algues

en période estivale.

- Des événements de ce vertes ainsi que la faible présence des eaux découle de
d S =4 type ont été reportés piscicole indiquent un niveau nombreux facteurs
7o . . par le passé par la daltération physico-chimique tels que I'élévation
- Marais ,de commune du Landreau. probable de la qualité d'eau en des températures, les
i 2 . lien avec la présence de sources de ollutions anthropiques
Goulaine La ripisylve est absente vecla p © B G
- pollution sur le bassin amont. et le remembrement

sur la majorité du linéaire. des parcelles.

Ripisylve

Le long du nouveau tracé du ruisseau, le projet veillera a
permettre une implantation progressive d'une ripisylve bien
développée, en privilégiant 'accompagnement d'une
colonisation spontanée, qui favorisera notamment un
rééquilibrage des conditions d'éclairement du it du ruisseau.
La gestion de la ripisylve vise a la
conservation ou la reconstitution d'une
ripisylve équilibrée, assurant 4 fonctions
principales :
favoriser la stabilité des berges ;
contribuer de facon efficace a
l'autoépuration du cours d'eau ;
assurer une diversité écologique
satisfaisante, notamment du point de
vue des habitats (supports, abris...) ;
contribuer a la valeur paysagére du site.

Morphologie

Le tracé du ruisseau a été modifié pour étre sinueux et développer une
plaine inondable fonctionnelle. Le prédimensionnement a été établi de fagon
4 garantir une configuration respectant des pentes d'équilibre cohérentes et
compatibles avec les fonctionnalités attendues du ruisseau tout en modérant
les déblais nécessaires. La géométrie du lit aménagé a été définie a partir du débit
de crue Q2 (estimé a 1.82 m3/s), qui est atteint pour une hauteur d'eau sur les
radiers d'environ 73 cm. La configuration du cours d'eau déplacé permettra une
alternance de faciés d'écoulement favorable a la reconstitution

d'habitats aquatiques diversifiés.

Le démanteélement d'ouvrages permettra d'améliorer la continuité des habitats
aquatiques, le transit sédimentaire et le franchissement piscicole

sur le linéaire du projet.

e e Valorisation paysagére
Un volet d'étude spécifique sur la valorisation
paysageére du site sera intégré en phase projet, en
développant des usages envisageables sur le nouvel

hydrosystéme, et en définissant plus largement des
actions d'information, de sensibilisation du public et de
valorisation pédagogique.

Actuellement, sur le ruisseau de Briacé les conditions de débordement sont limitées par
I'incision du cours d'eau et la présence d'un merlon en rive droite. De fait, deux objectifs de
I'étude, la renaturation et la gestion des inondations, sont dépendants des flux hydrauliques.
Le projet prévoit des débordements réguliers dans la plaine d'inondation et 'aménagement de zones
tampons permettant de réduire les inondations sur les infrastructures de la ville et d'améliorer les conditions
naturelles du cours d'eau. Des gains significatifs sont attendus en termes de naturalisation permettant un cycle
de I'eau mieux réparti dans le temps et dans l'espace.

Entreprise GROUPE Poster de communication réalisé dans le cadre d'un stage de Polytech Tours .
RN - P ! Tuteur professionnel : Pierre-Alain MORIETTE ) POLYTECH
d'exécution PIGeon fin d'étude, ayant amené & une intégration professionnelle au o 35 allée Ferdinand Lesseps 37200 Tours m’ . Touns

du chantier sein du bureau d'étude ECOHYDRO. Tuteur académique : iere PEETERS  wwwpolytech.univ-tours.fr TauEs i
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STATIONNEMENT DANS LE BOURG : RAPPEL AUX REGLES ET CIVISME

Ces dernieres semaines, vous avez peut-étre constaté la présence de nouveaux documents déposés sur certains pare-brises
dans le centre-bourg. Il s’agit d’avis de constatation d’infraction.

La municipalité a fait le choix, dans un premier temps, de privilégier la pédagogie plutdt que la sanction immédiate.
Cependant, face a la recrudescence des infractions de stationnement, les contréles vont s’intensifier.

Véhicule immatriculé :

L'AVIS DE CONSTATATION :
PREMIER ET DERNIER P
AVERTISSEMENT L a

Le document déposé sur les véhicules > Adresse : Une infraction a la réglementation du stationnement a été relevée a

votre encontre.

Si vous trouvez cet avis sur votre véhicule,
cela signifie que votre stationnement est jugé
non conforme. C’est une chance de régulariser
la situation sans frais, mais c’est aussi le dernier
avertissement avant la verbalisation.

44430 Le Landreau

()
sl
{vzandreau

Un avis de contravention ne sera pas envoyé a ladresse figurant
sur le certificat d'immatriculation de votre véhicule.

Cependant, lors de notre prochain passage, un avis de
contravention sera effectué en cas de nouvelle infraction constatée.

CETTE DEMARCHE S’APPUIE SUR LE REGLEMENT DU CODE DE LA ROUTE

Le Code de la route encadre strictement le stationnement dangereux (article R417-9), génant (article R417-10), trés génant
(article R417-11) et abusif (article R417-12). Ces dispositions visent a garantir la sécurité et la fluidité de la circulation pour
tous les usagers. Elles s’appliquent sur 'ensemble de la commune, y compris dans le bourg.

Prochaine étape : la verbalisation

La phase de prévention ne durera pas indéfiniment. Si un conducteur ne se conforme pas aux régles du Code de la route

apres un premier avertissement, la phase de tolérance prendra fin. Désormais, toute récidive ou tout manquement constaté
a ces régles de stationnement donnera lieu a une verbalisation immédiate, sans avertissement.

Pour rappel : les infractions constatées vous exposent a une amende forfaitaire allant de 35 a 135 euros et au retrait
de 3 points sur votre permis de conduire lorsque le stationnement est qualifié de dangereux

LANCEMENT DU CONCOURS PHOTO MUNICIPAL

La mairie du Landreau organise un concours photographique intitulé « Le Landreau au fil des saisons »,
destiné a valoriser la richesse et la diversité de notre territoire.

OBJECTIF

Sélectionner, chaque saison, trois
clichés qui illustreront la couverture du
bulletin municipal La Vie Landréenne.
Au total, 12 photos lauréates seront
mises a I’honneur au fil de I'année.

THEME

Les photos doivent étre prises exclusi-
vement sur la commune et représenter :

* paysages, faune, flore
e détails insolites
e lieux emblématiques ou méconnus

Aucune personne ne doit étre iden-
tifiable sur les clichés. Les batiments
privés sont autorisés uniquement avec
I’accord écrit du propriétaire.

PARTICIPATION

Le concours est gratuit et réservé
aux photographes amateurs habitant
Le Landreau. Chaque participant peut
transmettre jusqu’a trois photos par
saison, en haute qualité (JPG/PNG).

JURY

Le jury, composé du Maire, de trois habi-
tants, de membres de la commission
et d’'un photographe amateur qualifié,
évaluera les photos selon :

* la qualité technique
» [originalité
* le respect du théme saisonnier

MODALITES D’ENVOI

Les photos doivent étre envoyées a :
reseaux.sociaux@le-landreau.fr

ou déposées sur clé USB

a I'accueil de la mairie.

Merci d’'indiquer vos coordonnées,
le lieu de prise de vue et,

si nécessaire, 'autorisation

du propriétaire.
Réglement

a consulter

sur le site

de la commune :




vepiaTHEQUE

ON EN PARLE

11h

INAUGURATION DE LA MEDIATHEQUE !

Rendez-vous le samedi 3 octobre dés 11h devant [RUES
la médiatheque. Pour cette journée exceptionnelle, la muni-
cipalité vous a concocté un programme riche en surprises,

Al
120130

découvertes et bonne humeur !

Spécialement pour cette occasion, la médiathéque ouvrira
a la fin des discours jusqu’a la fin du spectacle « Le mysteére
Léon Plouhinec »

Et toute la journée, flanez a travers une exposition proposée
par La Feuille, participez a la Grande fresque et découvrez
les coulisses de la médiatheque.

14h30 et 16h

iéh

Toute la jourmes

1. ATELIER CREATIF 2.LESRDV
ADULTES DU NUMERIQUE

Ce mois-ci, Emilie proposera Votre smartphone, tablette

de découvrir la pratique ou ordinateur portable vous rend
du « Collage-Montage », dingue ? Manon vous accueille
pour créer une mise en scéne a la médiathéque pour vous aider
sur des pages de livres. a mieux prendre en main vos outils
Samedi 10 octobre de 10h a 12h numériques et informatiques.
Gratuit - Sur inscription Vendredi 16 octobre de 10h a 11h
(nombre de places limité) Entrée libre

Gratuit - Pour les adultes

3. RENTREZ'!

Guénaél Boutouillet

VOus propose un tour

d’horizon de la rentrée

littéraire de septembre

et de ses coups de coeur.

A Pissue de sa présentation,
Vous pourrez choisir quels
romans intégreront les étageéres
de la médiatheque.

Vendredi 16 octobre a 19h
Entrée libre
Gratuit - Pour les adultes

Les horaires de la médiathéque :

Mercredi: 10h-13h/15h-19h
Vendredi: 10h-13h/15h-19h

Samedi : 10h-13h
Dimanche : 10h-11h 30

Programme

Cérémanie officielle

Visite libre de la Médiathégue MOZAIK

Vin d’honneur (avec la complicité de fa Cie landréenne)
Visites décalées de la Médiathégque (Sharewood Anim')
Spectacle “Le mystére Léon Plouhinec” (Cie des Etourneaus)
Concerts et gourmandises (organisé par Cara Bella)
Exposition de sculptures et photographies (La Feuille)

4. LANTRE
DE LA FROUSSE I ‘}))
\

La Médiathéque MOZAIK
et PAntre Potes vous donnent
rendez-vous du 19 au 31 octobre
pour un programme spécial
Halloween a la médiathéque.

Stage Manga

Gratult | de 11 & 18 ans
Suir macriptian ; -
d ploces pour ntra Poles

4 places poui o Madiaihequs

Yra mppeertis & b

e,

LU
[T ISRt

De 14h30 & 16h30
Mardi 20 ootoben
Mercredi 21 ootobm
Joud| 23 sctobre
Vendred] 23 aclobre

Halloween en mode cartoon

Mercredi 21 octobre ‘ - w1 L

De 10h & 12h - ‘ e
Girabult | de €8 11 ama _ ¥

Sur inueriplion . ) A

Vs L TR U Y O "f
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Soirée jeux

Jeudi 29 octobre
De18ha 22h
Corartalt | Tisurh pishlie:
Entréa s
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LANTRE POTES

PETIT RETOUR
SUR LETE 2026 !

encore bien animée cet été
2026 ! La chaleur n’a pas ;
altéré I'énergie des jeunes et
de I'’équipe d’animation !

En moyenne, 50 jeunes sont venus quotidiennement
a la structure de fin juin a fin aoQt, pour « chiller », discuter
et/ou participer aux nombreuses activités proposées par
les animateurs.

IIs ont ainsi pu créer un spectacle dans le cadre du projet
« Arts Vivants », créer un film pour la Rencontre Vidéo Jeunes
de Loire-Atlantique (qui se déroulera en octobre), aller au
Futuroscope, a Atlantic Toboggan, a Pont-Caffino, faire du
sport sur tous les terrains, de la cuisine en recréant leurs
goUters favoris ainsi que des activités mettant a I'épreuve
leur curiosité et leur créativité (découverte scientifique,
peinture, graff, sculpture...).

De plus, 24 jeunes sont partis en séjour durant le mois
de juillet : 12 aux Sables d’Olonne et 12 a Noirmoutier.
Au programme de ces séjours : parc aquatique, visites des
marais salants, piscine, plage et maintes activités estivales.
Pour rappel, les jeunes ont créé de toutes piéces leur séjour
et I'ont financé en partie grace a de nombreuses actions
d’autofinancement !

OUVERTURES DE LAUTOMNE 2026
Ouverture pendant les prochaines vacances scolaires :

L’Antre Potes sera ouvert du lundi 19 octobre au vendredi
30 octobre, ainsi que le samedi 17 octobre de 14h a 17h
pour les inscriptions aux activités. Il sera fermé le week-end
du 24 et 25 octobre.

Nous accueillerons les jeunes aux horaires habituels : de 14 h
a19h du lundi au vendredi et de 19h a 23h les mardis et jeudis
pour les soirées. Les inscriptions aux activités seront ouvertes,
uniquement par mail, du mercredi 7 au lundi 12 octobre 2026.

Activités :

Le programme d’activités est en cours de réalisation et sera
disponible a partir du mercredi 7 octobre 2026 directement
a I'’Antre Potes, 19 impasse des Loisirs a la Gauterie, et dans
votre boite mail en début d’aprés-midi, pour les jeunes
inscrits a '’Antre Potes.

Pour vous donner une petite idée des vacances, voici quelques
activités qui seront au programme :

¢ Rencontre Vidéo Jeunes (2 jours et une nuitée
autour de courts-métrages avec d’autres espaces jeunes
= moment festif 1) : présentation du film réalisé en juillet,

* Soirées a ’Antre Potes ou a I'extérieur,

e Soirée Ciné Culte au CEP (2 films + une pizza),

e Sport,

* Stage artistique (sur 4 apres-midi) sur le theme
du manga, en partenariat avec la médiathéque Mozaik,

» Sorties,

» Atelier cuisine, ...

« Et aussi avec VOS IDEES, que vous pouvez proposer
sur les pages Facebook ou Instagram de I'’Antre Potes.

L’Antre Potes : pour qui ? comment ?

Les activités de '’Antre Potes sont proposées aux Landréens
de 10 a 17 ans (CM2, collégiens et lycéens).

L’inscription est de 12 € pour un enfant (22 € pour deux
de la méme famille et 30 € pour trois) pour 'année civile
en cours. Pour certaines activités, nous demandons une parti-
cipation financiere du jeune, calculée en fonction du quotient
familial (Q.F.). L’Antre Potes se situe prés du city stade
de la commune, a la Gauterie.

Pour tout renseignement sur I’Antre Potes, n'hésitez pas a appeler Bérengére, Eva ou Jules au 0240064612 (répondeur)

ou par courriel a 'adresse foyerados.landreau@orange.fr.

o www.facebook.com/antrepoteslandreau - (€) www.instagram.com/antrepoteslandreau/

ECOLE LA SARMENTILLE

RENTREE SOUS LE SOLEIL A LA SARMENTILLE

En ce premier jour de septembre, 215 éléves, de la PS au CM2,
ont fait leur rentrée a I'école publique, dans les 10 classes
que compte I'établissement.

Les familles ont été accueillies avec café, thé et brioches, dés
8h15, par les parents de 'APEEP (association des parents
des éleves de I'’école publique) pour un moment convivial
puis chacun a pu rejoindre son enseignant et sa classe pour
la premiére journée d’école.

Les premiers projets se mettent en place progressivement :
un cycle de chant choral pour les classes de CP, CP/CE1
et CE1/CE2, un élevage de poussins, des sorties nature,
les séances de piscine et un voyage scolaire en préparation
pour les éleves de CM1 et CM2... vous en saurez plus au fil
des semaines.

L’ensemble de I’équipe de I’école La Sarmentille
vous souhaite une belle année scolaire a venir !
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APEEP ECOLE SARMENTILLE #s

PRESENTATION DE LAPEEP :
ENVIE DE REJOINDRE LAVENTURE ?
QUI SOMMES-NOUS ?

L’APEEP, c’est I'association des parents d’éléves de I'école
publique, une bande de parents bénévoles qui ont eu envie
de mettre la main a la pate pour faire vivre I'école autrement,
a travers plein d’événements sympas tout au long de I'année !

Ce que nous faisons, concrétement :

* Nous organisons la féte de I'’école,
le rendez-vous incontournable de 'année !

* Nous récoltons des fonds avec le sourire :
vente de chocolats a Noél, vente de gateaux Bijou, loto,
cadeau des parents... Tout ¢a pour financer de beaux
projets éducatifs pour nos enfants.

* Nous créons des moments de convivialité
entre parents et enfants, parce que I'école,
c’est aussi une histoire de communauté !

Pourquoi nous rejoindre ?
Bonne nouvelle : tous les parents de I'école sont déja membres
de droit de '’APEEP ! Nous rejoindre, c’est 'occasion de :
* Rencontrer d’autres parents,
* Vous investir a votre rythme, sans pression,
dans une ambiance conviviale,
« Etre au plus prés de la vie scolaire de votre ou vos enfants.

APEL ECOLE SAINTE-MARIE

’"'" it

Au programme cette année : au moins une vente de gateaux/
chocolats, la féte de I’école, a ne surtout pas manquer :
notez déja la date du samedi 5 juin 2027 !

Des nouveautés en préparation : des événements en
journée ou en soirée pour resserrer les liens entre les familles
de I’école... On vous laisse la surprise !

Contact : lasarmentilleapeep@gmail.com

Réunions : tous les premiers mardis du mois a 20h a la salle
de la Tricotaine. Les réunions sont ouvertes a tous. Venez
comme vous étes, nous serons ravis de vous accueillir !

e

@

‘R‘lx

DYNAMISME, CONVIVIALITE ET BONHEUR DES ENFANTS ! CI p e/ Etﬂ‘! Sainte Nhﬁj

L’APEL est une association dynamique composée exclu-
sivement de parents d’éléves bénévoles, tous motivés par
la féte, le bien-vivre ensemble et I'animation de I’école
et de la commune. Notre objectif principal est d’offrir aux
enfants des activités et événements qui les aident a grandir
dans un cadre agréable, tout en profitant pleinement de leur
scolarité. Rejoignez-nous !

¢ Intervenants et intergénérationnel : si vous souhaitez nous
rejoindre ou partager un savoir-faire (couture, sculpture, aide
aux devoirs...) aupres des enfants sur le temps périscolaire,
vous étes les bienvenus ! Les échanges intergénérationnels
sont une vraie richesse pour tous.

« Bénévolat : vous souhaitez donner un coup de main
ponctuel lors d’'un événement spécifique ? Les anciens
parents d’éléves, grands-parents et habitants de la commune
sont les bienvenus.

 Commandes et ventes : pour toutes nos ventes de 'année,
n’hésitez pas a passer commande par mail (apel.saintemarie.
landreau@gmail.com) ou directement en déposant votre
commande et votre reglement dans la boite aux lettres
de '’APEL a I'école.

* Location de matériel : nous proposons également
a la location du matériel de sonorisation et des jeux en bois.

Calendrier prévisionnel des événements 2026-2027 :

* Octobre 2026 : vente de gateaux Bijou

» 28 novembre : traditionnelle Choucroute a emporter

« Décembre : vente de thé, chocolat et foie gras

* Février 2027 : vente de gateaux Saint-Michel

» Mars : randonnée et dégustation/vente de vins et d’huitres
* Mai : vente de préfous, baguettes apéritives et saucissons
* Juin : vente de gateaux Bijou

* 26 juin : kermesse de I'école

Courriel : apel.saintemarie.landreau@gmail.com

o . Apel de I'école sainte marie Le Landreau
. @ecolesaintemarielelandreau

APEL Ste Marie Le landreau

LOCATION
MATERICL

Disponible toute I'année auprés de I’assocation
des parents d’éléves de I’école Sainte Marie!
N’hésitez pas!

Jeux en bois
20<€ le week-end

Sons et lumiéres
80€ le week-end

« Ampli, et Micro e 2Triangles

« Barre de lumiéres e 1Billard Hollandais

90 € pour la location Sons et lumiéres + jeux en bois

eNFANCE JEUNEssE T
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REPAS DANSANT LE SAMEDI 7 NOVEMBRE A " e .
A LA SALLE DES NOUELLES e :
L’association Namana France-Madagascar vous donne

rendez-vous pour sa nouvelle « Tartifflade ». Ce sera k J l)

I'occasion de se déhancher et de partager un bon repas,

tout en soutenant des projets trées concrets. € = o s i . .ﬁ
Une soirée conviviale pour soutenir nos projets

.Jn-in au

La soirée sera animée par la chanteuse SeV’, qui reprendra
tous les standards de variétés francaises et anglo-saxonnes
dans une ambiance trés conviviale.

Au-dela de la féte, votre participation compte : I’inté-
gralité des bénéfices de la soirée financera directement
nos actions humanitaires sur le terrain, a Madagascar.

Un engagement concret auprés du peuple malgache

L’association Namana agit pour améliorer les conditions
de vie a Madagascar. Notre objectif est simple : donner
aux habitants les moyens de construire leur propre avenir. i
Nous intervenons principalement dans I'éducation, la santé i | 2E rridind e |0 dr
et l'accés a I’hygiene.

La formation est au coeur de notre action. Dans la brousse,
la construction de notre centre de formation/lycée avance
bien, et le rez-de-chaussée est bientdt prét a ouvrir. Jeunes
et adultes pourront s’y former a 'agriculture, la couture,
la bureautigue ou en langues francaise et anglaise.

L’acces a I'hygiéne reste une priorité. Dans le village reculé
d’Ambalahambana, nous menons un projet d’adduction
d’eau et de construction de sanitaires, en partenariat
avec Electriciens Sans Frontiéres. Réservation Helloasso jusquau 23 octoboe 2026

Des actions de terrain et des partenariats solides

Notre présidente se rend sur place deux fois par an pour i y

suivre les chantiers et s’assurer du bon déroulement A |

des projets. Lors de la mission de mai dernier, nous avons

notamment apporté du matériel médical et des médicaments, distribués directement auprés de nos partenaires locaux
et des centres de santé de brousse.

Chaque action compte aussi pour les enfants : avec seulement 8 €, notre association finance par exemple 121 repas dans
les cantines scolaires, garantissant un repas quotidien aux éleves.

Infos pratiques et réservations :

« Evénement : repas dansant animé par la chanteuse Sev./ 14 euros a emporter et 25 euros sur place.

» Date & Lieu : samedi 7 novembre 2026 a la salle des Nouélles, Le Landreau

« Réservations : en ligne via la plateforme HelloAsso :
https://www.helloasso.com/associations/association-namana-france-madagascar/evenements/repas-dansant-2026
ou par téléphone auprés de Jean-Claude au 06629970 34.
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Dix-sept personnes sont parties a
Najac, dans I'’Aveyron, du 29 ao(t
au 5 septembre 2026.

Une magnifique région, un peu
pentue, avec de trés beaux vil-
lages... et le soleil au rendez-vous !

Une trés bonne ambiance tout
au long du séjour.

Un séjour organisé par I'Interclub
du Loroux-Bottereau.

Date a retenir :

Thé dansant - mardi

13 octobre 2026 :

Salle de la Quintaine,
Saint-Julien-de-Concelles
a partir de 14 h 30.

CONCOURS DE BELOTE AFN-UNC

L’AFN-UNC organise son traditionnel concours de belote le dimanche 25 octobre 2026.

Les amateurs de belote sont invités a venir nombreux partager un moment convivial et chaleureux autour des cartes.
Dimanche 25 octobre 2026
Salle des Nouélles - Le Landreau
Inscriptions a partir de 13h30

LE LANDREAU

Lo LAMDREAL

- ... eyt cORTrE L COnCEr
= ';-' Ravitailiement ta fauille
— SALLE
DIMANCHE < ..
_-} DES NOUELLES
25 OCTOBRE 2 0_2_ _i Inscriptions a partir
5 de 13h30

Concours de belote

avec Annonces

PAR EQUIPES

BAR — PATISSERIES

- BOURRICHE

17 lot - Rétis de 1 kg (boeuf-porc-dinde)
2éme lot : Filets Mignons x 5

3éme lot : Filets Mignons x 4

A partir du 4éme lot : Langues de baeuf -
Volailles - Porc efc....

Chéque de
préférence
Un lot a chaque participant

Organisé par I’ A.F.N - U.N.C - LE LANDREAU & [anCTRnE

LIIIHE[II'ID.I‘I ut las co .
En parieradisl mwac i Maria s e el

T T — —————
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FESTI'FAMILLE : UN WEEK-END FESTIF
A PARTAGER EN FAMILLE

2 JOURS POUR S"AMUSER, S’EMERVEILLER,
PARTAGER ET DECOUVRIR EN FAMILLE !
Quvert a tous, ce rendez-vous propose un programme spécialement

adapté aux enfants de O a 10 ans et a leurs parents, avec des ateliers,
des animations et des spectacles pour petits et grands.

La journée du samedi est gratuite et en acces libre, avec notamment
la possibilité de déjeuner sur place ; une réservation sera nécessaire
pour les activités du dimanche. Cette journée est organisée en col-
laboration avec les communes et les services jeunesse du territoire.

» Gratuit, en acceés libre le samedi ;

* Gratuit, et sur inscription le dimanche.

* Contact: 0251719628
serviceparentalite@cc-sevreloire.fr

SAMEDI 3 OCT.

10h -18h

ATELIERS PARENTS 7 ENFANTS

Les partenaires enfance du territoire vous proposent des ateliers
pour jouer, découvrir et partager en famille.

Au programme : fleurs et émotions, jeu de piste, espace sensoriel,
Histoires sous toutes ses formes, jeux de société, alimentation,
motricité, mur musical, jouer sans jouet, Zen ensemble, massage
bébé, sport et parentalité, grands jeux...

ANIMATIONS LUDIQUES

Le circuit Kart & pédale pour petits et grands.
Le Plein d’Ani’motions, spécialiste de la médiation par 'animal.
MORI Atelier d’art, ateliers arts plastiques sensoriels.

10h15 et

Un spectac

15h30

Le Cirque en Famille de la Compagnie Roule Ta Boule. en perfo’r
de la poes
10h -13h Latelier d

LA PAUSE PARENTS

En petit groupe, l’Ecole des Parents et des Educateurs propose
des temps d'échange sur ce que sont leS parentalitéS aujourd’hui.

10h -12h30/14h - 18h

PAPOTE & PARTAGE

Découvrez le Lieu d'’Accueil Enfants Parents dédié aux futurs parents,
parents et enfants agés de 0 a 6 ans, pour échanger et se ressourcer.

11h/15h30/17h durée : 30 min

AUGUSTIN €T AUGUSTINE

Une déambulation colorée, drole et joyeuse pleine de surprises
et de jongleries ! Compagnie Filou

10h30 et 16h durée : 30 min

LE VELO KAMISHIBAI

Une parenthése pour faire voyager petits et grands aux origines
des mangas et de la culture populaire japonaise grace a de jolis
contes traditionnels. Compagnie Filou

18h & partir de 3 ans * durée : 50 min

Un duo burlesque pour une reine capricieuse et son fidéle
serviteur. Compagnie Pied'né

par une musique poéti ie
dans la douceur et la poesie.

Compagnie Erezance (SUR INSCRIPTION)

( SAMEDI UNIQUEMENT )
FOODTRUCK le midi

3—4 0OCT. 2026 SPECTACLES,
ANIMATIONS ET
ATELIERS
pour les parents
et les enfants
(0-10ans)
°
! AM e
. . revee
© Elest B e Qe

DIMANCHE 4 OCT.

11h15 3 partir de 3 mois * durée : 30 min

CABANES

le, voyage onirique au fil de la vie, accompagne
que o tout est prétexte sonore,

3 partir de 4 ans ® durée : 50 min

LOPERA POLAIRE

Cette histoire joyeuse nous €
a un opéra imaginaire. Quan
mances théatrales

ntraine au Pdle Sud pour participer
d les airs d'opéra se transforme_nt

| Un spectacle burlesque, qui fait

ie avec la musique et de la musique avec les mots.

u livre qui réve (SUR INSCRIPTION)

POUR LES INSCRIPTIONS

Tél: 02517196 28

Mail : serviceparentalite@cc-sevreloire.fr
Site : enfance.cc-sevreloire.fr

CB et espéces.

BOISSONS, GRIGNOTAGES SALES & GOUTERS *

Espéces uniquement.

Stand MAQUILLAGE *

Gratuit

. . _—
Par les jeunes du territoire, au profit des projets des services jeunesse.
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MISSION LOCALE VIGNOBLE NANTAIS

La Mission Locale du Vignoble Nantais, appartenant
a un réseau national, est une association qui accueille tous
les jeunes 4gés de 16 a 25 ans domiciliés sur le territoire
du Vignoble nantais (30 communes). Elle a pour ambition,
suite a un diagnostic personnalisé, de proposer une réponse
adaptée aux besoins des jeunes. Elle intervient sur tous les
champs liés a l'insertion socioprofessionnelle, soit par une
réponse ciblée liée a une problématique d’emploi, de mobilité,
de santé, de formation..., soit au travers de dispositifs (Contrat
Engagement Jeunes, PACEA, Revenu Jeunes...). Des événe-
ments, des actions ou des ateliers peuvent étre proposés aux
jeunes pour faciliter leurs démarches. L’accompagnement
mis en place est gratuit.

Pour étre au plus proche des jeunes, des permanences ont lieu
sur les communes de Montbert, Pont-Saint-Martin, Vieillevigne,
La Haye-Fouassiere, Haute-Goulaine, Le Loroux-Bottereau,
Divatte-sur-Loire, Saint-Julien de Concelles, Gorges, Clisson,
Boussay, Gétigné et Vallet.

Les rendez-vous sont pris au 024036 0913.

Pour plus d’informations et prise de rendez-vous :

e Par téléphone : 0240360913

* Par mail : accompagnementl16-25@mlvn.fr

* En consultant le site internet :
http:/www.missionlocalevignoblenantais.fr

¢ En suivant l'actualité sur 0 missionlocaleduvignoble-
nantais mission_locale_vignoblenantais

« JE CREE MA MINI-ENTREPRISE »

Du 17 novembre au 3 décembre !

Lieu : Mini Hub, 6 rue des Filatures a CLISSON

Tu as entre 16 et 17 ans, tu n’es pas scolarisé(e).

La Mission Locale du Vignoble Nantais te propose d’intégrer
une action originale dans laquelle TU vas créer ton entreprise
et gagner en compétences.

ENTREPRENEUR (E)

Au sein d’'un groupe de personnes agées de 16 a 17 ans,
tu vas mettre en ceuvre collectivement un projet de création
d’entreprise et imaginer un produit / un service. Appren-
tissage du travail collectif, impacts économiques des choix
réalisés, expérience humaine. Ce parcours d’entrepreneur
(se) influencera positivement tes futures démarches pro-
fessionnelles individuelles.

3 SEMAINES
Les réunions de travail seront étalées sur 3 semaines,
soit 35 heures de travail collectif.

* Mardi 17, mercredi 18, jeudi 19 novembre
(9h30 a16h30)
* Mardi 24, mercredi 25, jeudi 26 novembre
(9h30 a16h30)
e Mardi 1¢, mercredi 2 décembre (9h30 a 16 h30)
» Jeudi 3 décembre : Jour de présentation
devant le jury (14h a 20h 30)
Plusieurs intervenants t’accompagneront pendant cette
action :

e 2 encadrants (Mission Locale)
e 2 mentors (issus d’une entreprise).

lIs vous aideront a franchir les différentes étapes de la création
de votre mini-entreprise qui débouchera sur un bilan de I'ex-
périence présenté devant un jury de professionnels.

ccs.

JE CREE MA MINI-ENTREPRISE

“3 semaines te parcours d'entrepreneurte)
ummmmmﬁ?m@w

16 - 17 ANS

REUNION D'INFORMATION
Mardi 03 novembre 2026- 10H00 3 SDCOVAL

8 nun tie ia Grande PﬂlﬁﬂiE 44330 URLLET
I awIENe

i

o { Mixian Lo
= Wit 'Mull

T TT—

COMPETENCES

Cette expérience t'apportera un ensemble de compétences
que tu vas acquérir par le biais d’une création d’entreprise
fictive mais réalisable.

¢ brainstormer

e créer un logo

¢ découvrir le monde économique

e découvrir des familles de métiers

* comprendre les étapes de la création d’entreprise...

Chaque participant trouvera sa place et retirera les bénéfices
de cette expérience.

Tu pourras ainsi valoriser tes compétences auprés d’une
entreprise, un centre de formation selon ton projet profes-
sionnel individuel futur.

REMUNERATION

Cette action s’inscrit dans le cadre de ton accompagnement
professionnel individuel et global réalisé avec ton conseiller
a la Mission Locale. Tu bénéficieras d’'une allocation pour
les 3 semaines réalisées.

Pour toute information complémentaire,
nous vous invitons a contacter
la Mission Locale du Vignoble Nantais
au 024036 0913.

Inscriptions aupreés de la mission locale
au 024036 0913.
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UN NOUVEAU RENDEZ-VOUS GOURMAND S'INSTALLE AU LANDREAU :
LES POELONS FESTIFS

DES PLATS CUISINES EN POELONS,
A RETROUVER CHAQUE MERCREDI SOIR

Depuis le mercredi 16 septembre, les habitants du Landreau
peuvent découvrir une nouvelle activité gourmande
sur la place de I'église.

Je vous propose une cuisine de traiteur a emporter, avec
des plats conviviaux et cuisinés directement en poélons,
pour retrouver le plaisir d’'une cuisine savoureuse et familiale.

Au menu, selon les semaines : paélla, rougail saucisses,
couscous, jambalaya et bien d’autres spécialités qui vien-
dront régaler petits et grands.

» Rendez-vous place de I’église au Landreau
* Tous les mercredis soirs depuis le 16 septembre
* De18h a 21h

Que ce soit pour un repas en famille, entre amis ou sim-
plement pour se faire plaisir apres une journée bien remplie,
chacun pourra venir chercher son plat et repartir avec
un bon repas a déguster chez soi.

Alors, rendez-vous sur la place de I’église du Landreau !
Au plaisir de vous rencontrer et de vous faire découvrir

W sporT

cette nouvelle aventure gourmande.

SURYA YOGA CLUB

LES BIENFAITS DU YOGA SUR LE CORPS ET LE MENTAL

Dans une vie ou tout s’agite en nous
et autour de nous, « Idcher prise »
est devenu primordial pour se sentir
plus fort psychologiguement et phy-
siguement. Avec le Hatha Yoga (yoga
traditionnel) des techniques d’assouplis-
sement et de respiration permettent :
de favoriser le renforcement muscu-
laire ; de réduire les douleurs articulaires,
d’améliorer la concentration et la qualité
du sommeil, d’accéder a un bien-étre
émotionnel (réduction du stress).

Les séances sont congues suivant une
progression croissante, menant a une
posture choisie. La variété des exercices
est autant d’occasions d’éprouver de
nouvelles sensations, selon les possi-
bilités de chacun, dans un esprit de
bienveillance, qui échappe a toute
intention de performance.

Un moment pour se reconnecter a soi !

Nouveauté : pour les seniors ou les per-
sonnes souhaitant pratiquer le yoga plus
confortablement, le cours de Yoga sur
chaise offre une myriade de possibi-
lités intéressantes et vise a améliorer
la souplesse, la mobilité et la santé
cardiovasculaire. La chaise, ce simple
accessoire, se préte en effet a un large
éventail de postures accessibles a tous.

La rentrée 2026-2027 avec Siirya Yoga :
3 cours le lundi de 10h a 11h (Yoga sur
chaise) ; de17h a18h; et de18h10 a
19h10 ;1 cours le mardi de 19h a 20h;
1e" cours de découverte gratuit a la salle
des Sociétés, 9 rue Bouteiller-de-I'lsle
44430 Le Landreau. Enseignante
diplédmée de L’Ecole Francaise de Yoga.

Renseignements au 0684 351103
et surya.yogaclub@gmail.com
www.suryayogaclub.fr

g RC MMENTEIS

Section Loire-Divatte (Sauts, Lancers,
Sprints, Marche athlétique, Demi-fond,
Course hors stade, Trail & Marche
nordique)

Organisation de la section :

17 octobre 2026 : « Les Foulées
Roses » au Loroux-Bottereau, au départ
de La Tannerie ; ouvert a la marche nor-
digue et aux runners ; pas de chrono ;
3 distances seront proposées 7, 12
et 20 km. Venez nombreux marcher
ou courir pour la « bonne cause » ;
possibilité de faire un don sur place
au profit de I'association « Agir contre
la maladie ».

Les inscriptions se feront sur notre site :
rcnantais.fr

Pour plus de renseignements : Yveline
AGASSE, Présidente de la section RCN

LD (coordonnées disponibles sur le site
rcnantais.fr, section RCN Loire Divatte).
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DON AU CCAS

UN GRAND MERCI A LASSOCIATION ESCALLOISIRS
POUR SON GESTE GENEREUX ET SOLIDAIRE
ENVERS LE CCAS DU LANDREAU.

A la suite de sa dissolution prononcée le 10 juin 2026, I'as-
sociation a choisi de faire don a la commune de I'ensemble
du matériel acquis pour le centre de loisirs. De plus, le solde
de son compte courant, d’un montant de 600 €, a été
versé au CCAS de la Mairie. Conformément aux souhaits de
la présidente Patricia SAUVETRE et des membres de I'asso-
ciation, cette somme sera directement fléchée au soutien
des enfants de la commune en difficulté.

La municipalité adresse ses plus sincéeres remerciements
aux dirigeants et bénévoles d’ESCAL’LOISIRS pour toutes
ces années d’engagement au service de nos enfants et pour
cette derniére attention remarquable. »

Alain GIRARD (Vice-Président),
Patricia SAUVETRE (Présidente)
et Laurence DURAND (Vice-Présidente du CCAS)

DON DU SANG

DATES DES COLLECTES (Association des Donneurs de Sang Bénévoles (ADSB) du Loroux-Bottereau et de sa région)

Vendredi 6 novembre 2026 De 16h a19h30 Salle La Chapelaine a Divatte-sur-Loire S-:,b"m.{'?

Mardi 24 novembre 2026 De 16h a 19h00 Salle La Quintaine a Saint-Julien-de-Concelles o @ ?;)

(=] i

Association pour le don du sang bénévole du canton du Loroux-Bottereau et de sa région CJ&L.' QF-.
Espace Frédéric Praud — 44430 Le Loroux-Bottereau S

— __ EXPRESSION

Aucune contribution n’a été recue.



B :nito

AMAP DU LANDREAU :

LE GOUT DU LOCAL, LE PLAISIR DU LIEN

Et si faire ses courses devenait aussi une fagon de soutenir les femmes
et les hommes qui cultivent notre territoire ?

Depuis 2010, TAMAP du Landreau ras-
semble des habitants du Landreau
et des communes voisines autour
d’une idée simple : créer un lien direct
entre les consommateurs et les pro-
ducteurs locaux. Sans intermédiaire,
chacun s’engage dans une relation
de confiance. Les producteurs sont
justement rémunérés, les adhérents
profitent de produits frais, de saison,
bio et connaissent celles et ceux qui
les produisent.

A PAMAP, chacun compose ses contrats
selon ses envies. \Vous pouvez choisir
un ou plusieurs produits :

* les légumes des Jardins d’Eole
(Amélie Mialon et Lila Péan,
Le Loroux-Bottereau)
* les ceufs de Une poule, un ceuf
(Stéphanie Garnier, Le Loroux-Bottereau)
e les pommes et poires
des Vergers du Moulin des Noues
(Marie-Paule et Maél Dusgast-Sinoir,
Maisdon-sur-Sevre)
¢ |les fromages de chevre et les pates
de La Ferme de la Galaxie (famille
Letourneux, Le Loroux-Bottereau)
¢ la viande de porc et charcuterie de
La ferme de Jeanne (Yann Petiteau,
Le Loroux-Bottereau)

* les volailles de La Ferme du Vigneau

(Cédric Retours, La Chapelle-Heulin)
* les poissons de I'lle d’Yeu

(Alain Voisin, bateau « Le Marial »)
* les pizzas artisanales

des Jardins du Bois-Jahan

(Marie Godard, Barbechat)

Des achats ponctuels sont aussi pro-
posés : des tisanes et cosmétiques,
plants potagers, plateaux de péches/
abricots, curcuma... et bien sQr les
pains, farines et gateaux de la SCOP
Pain Virgule.

Chaque mercredi, de 18h 30 a 19h 30,
les distributions sont aussi un moment
de rencontre, d’échange de recettes,
de nouvelles et de convivialité. LAMAP,
c’est bien plus qu’un panier : c’est une
facon de consommer autrement, de
soutenir une agriculture paysanne
locale et de participer a la vie de notre
territoire.

Curieux ? Venez nous rencontrer lors
d’une distribution ! Que vous souhaitiez
découvrir le fonctionnement d’'une
AMAP ou rejoindre I'association, vous
serez les bienvenus. Retrouvez-nous
également sur le stand de ravitaillement
en pommes lors de la marche de 10 km
pour Octobre Rose le 4 octobre au
départ de Briacé !

AMAP Landreau-Divatte

Contact : amapdivatte@gmail.com

Site : http://sites.google.com/site/amapdivatte/

LEXCUSE DU VENDREDI
LANDREENNE

LEXCUSE DU VENDREDI
LANDREENNE VOUS ATTEND
POUR SA SAISON 2026-2027,
LA HUITIEME !

Nous nous réunissons pour jouer au
Tarot en loisir le deuxiéme vendredi
de chague mois en soirée a la salle des
Sociétés. Nous sommes une trentaine de
personnes inscrites, autant de femmes
gue d’hommes, de tous ages et de tous
horizons. La premiére soirée de décou-
verte est gratuite, et si vous revenez,
I'inscription a I'année est de 10 €.

Vous pouvez nous contacter a :
0628358319 (Christophe Couillaud,
La lande - Le Landreau)

ou |-excuse-du-vendredi-landreenne@
zaclys.net

Les prochaines séances sont prévues aux
dates suivantes a la salle des sociétés
a 20h, les vendredis :
* 11 septembre 2026 (reprise),
* 9 octobre 2026,
* 13 novembre 2026,
* 11 décembre 2026,
» 8 janvier 2027,
» 12 février 2027,
* 12 mars 2027,
* 9 avril 2027
(concours interne),
* 21 mai 2027,
* 11 juin 2027,
* 2 juillet 2027
(assemblée générale
de I'association).

Nous vous attendons " h

2EFC

nombreuses et nombreux !

Et n’hésitez pas a venir
avec vos amis !

Pour I’'Excuse

du vendredi Landréenne,

le conseil d’administration,

Damien Moriniére,

Didier Poilane,

Christophe Couillaud, @

Christian Renaudineau. =

&
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