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RECENSEMENT CITOYEN OBLIGATOIRE
À 16 ANS POUR LA JOURNÉE
DÉFENSE ET CITOYENNETÉ

Les jeunes (filles et garçons) qui ont 16 ans sont invités 
à se faire recenser au secrétariat de l’Hôtel de Ville (avec 
carte d’identité, livret de famille et un justificatif de domicile).

NAISSANCES
Soline LEMAUF née le 17 juin 2025
Elana KARKI née le 7 juillet 2025

MARIAGE
Solenn GOURAUD et Alexandre DESRIVIÈRES 
mariés le 5 juillet 2025

DÉCÈS
Bernard DOUSSET 
décédé le 16 juin 2025 à 72 ans
Clara MARTINEZ 
décédée le 23 juin 2025 à 25 ans
Alain GOHAUD 
décédé le 9 juillet 2025 à 70 ans
Donation GUÉRIN 
décédé le 10 juillet 2025 à 91 ans
Marc CHAUVEAU 
décédé le 12 juillet 2025 à 78 ans
Jacqueline PARNET 
née RAPHALEN 
décédée le 16 juillet 2025 à 83 ans
Didier LAVALETTE 
décédé le 17 juillet 2025 à 68 ans

Selon le RGPD, le principe de minimisation des données 
exige de ne collecter et publier que les informations 
strictement nécessaires, en évitant la diffusion de 
coordonnées personnelles détaillées.

URBANISME 

> �DÉPÔT DE DEMANDES  
DE PERMIS DE CONSTRUIRE

Noah PAUGAM - 19, rue André-Ripoche 
Réhabilitation de la grange 
en maison d’habitation
Fabrice MAINGUY - Impasse du Borée 
Réhabilitation de 2 bâtiments 
en maisons d’habitations
Kilian AUBIN - 17 bis, rue André-Ripoche 
Construction d’une maison individuelle

> �DÉPÔT DE DEMANDES  
DE DÉCLARATIONS PRÉALABLES

AFG de Briacé - Briacé 
Mise en place d’ombrière photovoltaïque
Laura PINEAU - 4, impasse du Quercus 
Clôture
Quentin BISSON - 6 A, allée du Cèdre Bleu 
Panneaux photovoltaïques
Josic ÉTOURNEAU - 9, La Bazillère 
Suppression d’une fenêtre
Dominique GOULET - Clos du Bordage 
Réalisation d’un bassin

Ces déclarations préalables et permis de construire ont 
fait l’objet d’un dépôt au service Urbanisme en vue de leur 
instruction et de la prise de décision par Monsieur le Maire.
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DÉRATISATION
Distribution de produits 

contre les rongeurs
mardi 2 septembre 

et mardi 7 octobre 2025 
de 9 h à 12 h à l’Hôtel de Ville.

POUR LA VIE LANDRÉENNE
D’OCTOBRE 2025

TRANSMETTEZ VOS ARTICLES  
AVANT LE VENDREDI 5 SEPTEMBRE

Par mail : communication@le-landreau.fr
Protection des données personnelles : Conformément à la loi 
«Informatique et Libertés», vous disposez d’un droit d’accès, 
de modification et de suppression des données qui vous 
concernent (Loi du 6 janvier 1978 Informatique et liberté). Pour 
l’exercer, vous pouvez contacter l’Hôtel de Ville du LANDREAU.

LISTE ÉLECTORALE :
ATTENTION À LA RADIATION !

Le service des élections effectue une mise à jour de ses 
fichiers afin de procéder à la radiation des électeurs sans 
adresse réelle dans la commune.
Face au nombre trop important de cartes électorales 
ou de documents électoraux retournés par les services 
postaux lors des élections Européennes et Législatives 
de 2024, le bureau des élections opère des enquêtes pour 
déterminer l’adresse réelle de ces électeurs.
Le code électoral oblige désormais le maire ou la commission 
de contrôle à radier les électeurs qui ne pourraient 
être contactés à l’adresse figurant sur la liste électorale 
« le domicile étant considéré comme fictif ». Par consé-
quent, si vous avez déménagé à l’intérieur de la commune, 
il est impératif de communiquer votre nouvelle adresse 
au bureau des élections pour ne pas risquer d’être radié 
des listes.
Également, si vous avez quitté la commune, il vous appar-
tient de solliciter votre inscription auprès de votre nouvelle 
commune (puisque l’inscription n’est pas automatique) 
au risque de vous retrouver inscrit sur les listes d’aucune 
commune.

COMMENT FAIRE ?
Depuis la réforme du code électoral, vous avez désormais 
la possibilité de demander votre inscription ou de signaler 
votre changement d’adresse jusqu’au 6e vendredi pré-
cédant un scrutin. Il suffit de vous présenter à la Mairie 
aux heures d’ouverture (du lundi au vendredi de 8 h 30 
à 12 h et le lundi, mercredi et vendredi de 14 h à 16 h 30) 
en vous munissant des pièces justificatives d’identité et de 
domicile et du formulaire Cerfa n°12669 (téléchargeable 
sur service-public.fr). Il est également possible de faire ces 
démarches en ligne sur le même site en vous identifiant 
avec votre compte FranceConnect.
Les jeunes atteignant 18 ans, à condition d’avoir fait 
la démarche de recensement, et les personnes devenues 
françaises sont inscrits automatiquement sur les listes 
électorales. Vous pouvez également vérifier votre situation 
électorale sur service-public.fr.
Pour toute question, n’hésitez pas à contacter la mairie.

En cas de doute, 
interrogez votre situation électorale sur 

service-public.fr

NOS ROUTES
NE SONT PAS DES POUBELLES

La Municipalité condamne fermement les comportements 
inciviques, notamment le rejet de déchets par la fenêtre 
d’un véhicule ou l’omission de ramasser ceux qui tombent 
des remorques en route pour la déchetterie.
Les routes sont des biens communs et méritent le respect.
Depuis quelque temps, nous constatons, le long des routes, 
la présence de canettes, de sacs plastiques contenant des 
déchets ménagers ou de chantier, de mégots, etc.
Ces déchets sont polluants pour la nature et coûteux 
à nettoyer. Ils contribuent à la dégradation des paysages 
et donnent une mauvaise image des lieux.
Les conséquences de l’abandon de déchets sur la voie 
publique sont nombreuses : accidents, pollution, dépenses 
publiques.
Les déchets peuvent gêner la conduite. Les plastiques 
et les mégots libèrent des substances toxiques dans les 
sols et les eaux. Enfin, leur nettoyage mobilise d’importants 
moyens humains et financiers.

Ce message est un appel à la responsabilité 
citoyenne : il rappelle que chacun d’entre nous 

a un rôle à jouer pour préserver l’environnement.
Jeter un déchet par terre, 

c’est un acte égoïste et irrespectueux.
Adopter un comportement propre, 

c’est respecter les autres, la nature et soi-même.

REPAS DES AÎNÉS
Samedi 11 octobre 2025 à 12 h - Salle des Nouëlles

Les invitations pour le repas des Aînés ont été envoyées. 
Si toutefois, des habitants nés avant 1952 (inclus) 

n’ont pas reçu de courrier, n’hésitez pas à contacter 
le CCAS de la Mairie de Le Landreau au 02 40 06 45 57.
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OÙ A ÉTÉ PRISE CETTE PHOTO ?
Les réponses doivent être envoyées  
à l’adresse suivante :  communication@le-landreau.fr
Le nom du gagnant et le nombre de participants pour le mois 
de juillet-août seront communiqués au mois de septembre, 
afin de prendre en compte le nombre total de participants 
sur l’ensemble du mois.
Pour le mois de juin, 3 participants et 3 bonnes réponses. 
Le gagnant est Daniel LECLERC. La photo a été prise au 
Moulin de Goulaine.

LES PETITES SOUCHES LANDRÉENNES
Les Petites Souches Landréennes vous invitent à découvrir 
l’univers de la petite enfance à travers le jeu !

Cette association d’assistantes maternelles proposera aux 
tout-petits une matinée remplie d’activités ludiques et 
variées : de la motricité aux constructions en Lego® XXL, 
en passant par un espace détente et un espace sym-
bolique où les enfants pourront imiter les gestes du 
quotidien, sans oublier un espace trotteur en extérieur… 
et bien d’autres surprises encore pour éveiller leur curiosité ! 
Tarif : 4 € par enfant / 5 € avec participation à la tombola 
Crêpes et boissons seront en vente sur place pour régaler 
petits et grands !
Un grand merci à la mairie, aux commerçants de la commune, 
ainsi qu’aux parcs animaliers, d’aventure, de jeux et aux 
magasins des environs pour les nombreux lots offerts pour 
la tombola.
Nous vous attendons nombreux, avec le sourire, pour partager 
un moment chaleureux et convivial !

ENFANCE JEUNESSE

L e  s a m e d i  2 0  s e p t e m b r e
D e  9 h 3 0  à  1 2 h 3 0

S a l l e  d e s  s o c i é t é s  a u  L a n d r e a u

Samedi

20
sept.
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> �L’ÂGE DU CAPITAINE 
d’Isabelle AUPY 
aux éditions du Panseur

Ça commence comme une blague trop 
connue pour être bonne : Maurice et Momo 
sont sur un bateau. Mais quand on apprend 

que les deux ne font qu’un, on se demande comment l’un d’eux 
pourrait tomber à l’eau. Surtout qu’il n’est pas seul le p’tit Momo 
sur ce rafiot, il y a Bibine et ses coups de gueule, Léon qui ne se 
prend jamais au sérieux, Les Mimis qui ne savent plus s’ils s’aiment 
ou se détestent, Fatima jamais là où on la cherche, et les Jumeaux 
qui la font tourner en bourrique. Il y a surtout le Capitaine, jeune 
homme fringant et dynamique, bien décidé à redresser la barre 
d’un navire qui prend l’eau depuis trop longtemps.

> �LE CHANT DE LA RIVIÈRE 
de Wendy DELORME 
aux éditions Cambourakis

Pour se consacrer pleinement à l’écriture de 
son roman, une jeune écrivaine va s’installer 
un temps dans la maison de famille de son 
compagnon trans, dans les Alpes, à la fron-
tière franco-italienne. Elle attend également 
de savoir si elle est enceinte. En parallèle, 

la rivière la plus proche prend la parole pour raconter l’histoire 
d’un amour tragique entre deux jeunes filles un siècle auparavant.

LE CHANT DES PENTES de Simon PARCOT aux éditions Le mot et le reste
Dans un paisible village montagnard, la jeune Gayané souffre de mutisme comme la plupart des enfants. 
À la suite d’un rêve, elle décide de prendre la route en direction de l’Alpage du Grand Lac que les villa-
geois croient hanté par les siffleurs, des êtres mi-humains mi-vautours. Guidée par Maniolos, le doyen des 
bergers, aidée par Hélias, son ami interprète, et accompagnée de la Mule, une contrebandière, elle entreprend 
une ascension initiatique à travers la Forêt et l’Alpage pour atteindre la Montagne Lumineuse. Au milieu 
d’un hameau en ruines, alors que « la nuit est désormais vide de lune », Maniolos va lui révéler un secret. 
Seule dans la montagne, Gayané devra alors faire face à son histoire.

> �LES OS NOIRS 
d’Agnès JESUPRET 
aux éditions Liana Lévi

Au crépuscule de sa vie, Clara Ignorante raconte avec nos-
talgie l’histoire de ses grands-parents siciliens arrivés en Tunisie 
pour fuir la misère. Sur cette terre que tous se sont appropriée 
– colons français, migrants italiens, occupants allemands – 
sa famille connaîtra la prospérité puis la déchéance. Et de cette 
terre seront exhumés les os de son père devenus noirs, preuve 
d’un empoisonnement. Vengeance, trahison ou malédiction ? 
La narratrice qui écoute Clara tente de démêler les fils de sa 
mémoire, quitte à en exhumer aussi les secrets.

> �LA DANSE DES OUBLIÉS 
de Johanna KRAWCZYK 
aux éditions Héloïse 
d’Ormesson

Belle-Rose, un village savoyard. Luce, une 
jeune danseuse de dix-sept ans, voit sa vie 
basculer lorsque le corps de sa petite sœur 
est découvert dans l’Eau Rouge, la rivière 
locale. Bravant les secrets et les mensonges 

d’une communauté soudée par le silence, elle se lance dans une 
enquête obstinée. Sa soif de vérité la mène à s’allier à celui que 
tous nomment le Maudit, un colosse mutique et solitaire de 
trente-huit ans. Ensemble, ils affrontent les ombres d’un passé 
que certains préféreraient oublier, dévoilant les trahisons et les 
souffrances enfouies. Dans sa lutte contre l’injustice, Luce ne 
cherche plus seulement un coupable, elle aspire à réparer les 
êtres brisés, et à redonner à Belle-Rose son innocence perdue.

ZOOM SUR…

> �LE PRIX DES LECTEURS 
SÈVRE ET LOIRE 
est de retour !

Qui succédera à Olivier DORCHAMPS 
et son puissant « Fuir l’Eden » ?
De septembre à mars, venez découvrir 
la nouvelle sélection de 5 romans en 
lice pour le Prix des lecteurs !
Et pour prolonger le plaisir de lire, 
vous pourrez rencontrer les 4 autrices 
et l’auteur de livres en compétition, 
dans les bibliothèques et médiathèques 
participantes. Ces soirées seront 
animées par Caroline NOEL, médiatrice 
connue sous le nom de Karobookine.
À noter dès maintenant la date 
de la soirée de clôture : vendredi 
27 mars 2026 au Landreau !
En attendant, le voile se lève sur la sélection…

ON EN PARLE

Horaires d’ouverture 
de la bibliothèque :
Mercredi :	 10 h 00 - 12 h 30
	 15 h 00 - 18 h 30
Vendredi :	 16 h 00 - 18 h 30
Samedi :	 10 h 00 - 12 h 30
Dimanche :	 10 h 30 - 11 h 30
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CLUB DU BEL’AGE
Le 18 juin 2025 a eu lieu notre traditionnel pique-nique, qui 
s’est déroulé sur le site de la Tannerie au Loroux-Bottereau, 
dans une bonne ambiance (chants, belote, jeux de société…). 
Le soleil était au rendez-vous, mais nous étions bien sous 
le préau.
Du 5 au 12 septembre 2025 : voyage organisé par l’interclub 
du Loroux-Bottereau, deux cars partiront en direction de 
Chorges (à proximité du Lac de Serre-Ponçon) Hautes-Alpes.
Le 21 septembre 2025 : thé dansant à la Salle de la Quintaine 
à Saint-Julien-de-Concelles à partir de 14 h 30. Orchestre Jean 
Pierre Rault, permanence Le Landreau. Vous aimez danser, 
venez passer un bon après-midi.

CHORALE LANDRÉENNE

C’EST LA RENTRÉE : 
UNE ANNÉE DE CHANTS REDÉMARRE
Les membres de la chorale « Voix Si Voix La » reprennent 
le chemin de la Tricotaine tous les mercredis à partir de 
18 h 30. En décembre 2024 nous avons chanté dans le cadre 
du concert de Noël avec la chorale Bocassium de Boussay, 
en l’église de Saint-Crépin-sur-Moine et en mai 2025 à l’Ehpad 
de la Chapelle-Basse-Mer.
Vous souhaitez chanter, rejoignez-nous, la porte est toujours 
ouverte.
Vous souhaitez nous écouter, nous serons en concert 
le samedi 20 septembre 2025 à partir de 17 h au Moulin 
Neuf de Gétigné dans le cadre des journées du patrimoine.
Bienvenue à toutes celles et ceux qui veulent s’exprimer en 
chantant. L’adhésion 2025 est de 20 euros.
Contact : Mimie Boisseau 
Tél. 06 76 53 65 65 ou mboisseaumarie@hotmail.fr

PRÉSENCE & DANSE 

COURS DÉCOUVERTE 
DU 16 AU 18 SEPTEMBRE 2025 
À LA CHAPELLE-BASSE-MER
3 pratiques qui développent notre attention à notre corps 
et l’écoute de nos sensations profondes :
MUNZ FLOOR : Anne nous guide dans une approche corpo-
relle au sol, basée sur des micro-mouvements spiralés lents 
de la colonne vertébrale.
Le mardi à 9 h 30 et 11 h et le jeudi à 20 h.
GYMNASTIQUE SENSORIELLE & MÉDITATION PLEINE 
PRÉSENCE :  Josiane nous apprend à prendre soin 
de nous et à nous percevoir en profondeur avec l’approche 
de la Somato-psychopédagogie créée par le Pr Bois. 
Le mardi à 10 h.
DANSE SENSORIELLE : Anne nous accompagne pour danser 
en pleine présence et écoute de soi, et nous exprimer dans 
notre liberté gestuelle.
Le jeudi à 17 h.
DANSES EN LIGNE Débutants : Anne nous apprend tout 
un éventail de chorées principalement de sa création dans 
une ambiance conviviale.
Le jeudi à 15 h 30.
Contact : 06 10 86 36 27 / www.presenceetdanse.fr

LES BARONNEURS 

SOUS LE BÉTON, 
LA SÈVE…
Depuis quelques jours, sur la 
façade de la Feuille la nature 
refait surface : des artistes 
unissent leurs talents pour lui 
redonner vie. Des entrelacs de végétation recouvrent les murs, 
des petits animaux s’installent dans ce refuge accueillant.
N’hésitez pas à venir découvrir cette fresque, observer 
le travail des artistes et échanger avec eux… en particulier 
le week-end du 5 au 6 septembre.
La galerie du rez-de-chaussée sera également ouverte (entrée 
gratuite) et des bénévoles seront présents pour vous accueillir. 
Nous vous attendons nombreux !

ASSOCIATION LANDRÉENNE DE PÊCHE 
Comme prévu, l’Association Landréenne de Pêche a 
effectué le samedi 5 juillet 2025 une matinée d’initiation 
pour les jeunes de 6 à 12 ans. Notre attente n’a pas obtenu 
les résultats espérés : seul un jeune s’est déplacé. Nous 
pensions que ce moment d’échanges en aurait passionné 
plus. Il est possible que la période des vacances, début 
juillet, pose problème.
Nous pensons réitérer notre matinée d’initiation en début 
de saison prochaine (mars-avril 2026), un mercredi 
de préférence. D’ici là réfléchissez à notre proposition ! 
Une nouvelle information sera diffusée en début d’année.
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AMICALE LAÏQUE

VIDE-GRENIER 
LE 14 SEPTEMBRE 2025

Pour la 28e année, l’Amicale laïque 
organise le dimanche 14 septembre 

son traditionnel vide-grenier, 
qui se tiendra rue de la Loire.

L’Amicale est heureuse d’accueillir pour cette édition 
les bénévoles de l’APEEP la Sarmentille 

qui éveilleront nos papilles à l’heure du déjeuner.
Quant aux jeunes de l’Antre-Potes, 

ils reconduiront cette année leur action d’autofinancement 
et nous proposeront crêpes et gâteaux.

Et pour se rafraîchir, n’oublions pas le bar  
qui sera ouvert à tous de 9 h à 18 h.

Pour les exposants, 
les inscriptions sont possibles 

jusqu’au 6 septembre.
Voici ci-contre le bulletin d’inscription 

à compléter et renvoyer à l’adresse 
indiquée  avant le 07/09/2025  :

2 rue des écoles - 44430 Le Landreau

À remplir obligatoirement et joindre la copie recto verso 
de votre pièce d’identité. 

Vous n’aurez pas de confirmation de notre part 
et vous devez prévoir de remporter 

l’ensemble de vos déchets.

COMITÉ DES FÊTES
Après notre participation au biathlon avec les élèves de 
Briacé, la fête de la musique avec carabella, la course cycliste 
avec le club cycliste de Saint-Sébastien-sur-Loire et la sar-
dinade avec la municipalité. Le comité des fêtes s’accorde 
un peu de repos en août malgré les nombreuses locations 
toujours d’actualité. Ces quatre manifestations ont toutes 
eu un franc succès.
Nous serons présents comme chaque année aux virades 
de l’espoir au Loroux-Bottereau le dimanche 28 sep-
tembre. Nous vous invitons à venir nombreux pour vaincre 
la mucoviscidose.
Retenez également la date du loto : 
le dimanche 16 novembre 2025.
Et pour conclure, un petit rappel important à l’attention 
de certains conducteurs :
Nous avons constaté, notamment lors de la Fête de la Musique 
et de la Sardinade, que des automobilistes n’hésitent pas 
à déplacer les panneaux de signalisation pour emprunter  
des routes temporairement fermées à la circulation. En plus 
de constituer une infraction, ce comportement représente 
un réel danger pour la sécurité des participants et des 
équipes présentes sur le site des manifestations. Nous 
insistons sur le fait que de tels agissements ne seront 
plus tolérés. Le respect des dispositifs mis en place est 
essentiel pour assurer le bon déroulement des événements 
et la sécurité de tous.
Le feu d’artifice a été unanimement applaudi et s’est révélé 
véritablement exceptionnel.

q Association   q Particulier   q Professionnel 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                           

Code Postal :  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          

Courriel :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                            

Tél. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                   

N° de pièce d’identité :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        

Délivré par : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                        

Le :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                    

Emplacement et tarif :
 Enfants :  Espace 2 x 2 = 1 €

Nombre :	 . . . . . . . . x 1 € =  . . . . . . . .  €

 En extérieur :  Module 2,50 m x 5 m (façade) = 13 €

Nombre : . . . . . . . . x 13 € =  . . . . . . . .  €

Total à payer :  . . . . . . . . €

Chèques à libeller au nom de : Amicale Laïque du Landreau
Une autorisation des parents est demandée pour les mineurs. Les enfants de moins 
8 ans seront accompagnés d’un adulte. Le signataire reconnaît ne pas avoir participé 
à plus de 2 vide-greniers dans l’année. Le signataire reconnaît avoir pris connaissance 
du règlement et déclare l’accepter sans réserve.

À : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   Le :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Signature :
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CARA’BELLA

LA GUINGUETTE DE CARA’BELLA : POUR BIEN DÉMARRER LA RENTRÉE
La guinguette de Cara’Bella revient sur le pré de la cure le samedi 6 septembre à partir de 17 h pour une dernière édition. 
Au menu, 2 spectacles et 2 concerts.

Tout d’abord, et en primeur puisque ce sera la toute première 
représentation, c’est la compagnie Le Piano à Pouces qui 
ouvrira les festivités, sous la grange, avec son spectacle 
« Quand le soleil s’endort » dont voici un résumé : « Tous 
les soirs, dans la chambre, la case ou le tipi, dans un lit, 
un hamac ou sur un tapis, c’est toujours la même histoire… 
Il est l’heure de dormir mais les yeux ne veulent pas se fermer. 
Le sommeil ne vient pas ! Si la lune pouvait parler, Elle dirait 
qu’il est doux de s’endormir dans les bras de la nuit. Qu’il fait 
bon écouter des berceuses d’horizons lointains. ».
C’est un spectacle très jeune public de berceuses du monde. 
Une conteuse et un musicien qui viendront vous prendre par 
la main et les oreilles explorer le monde des rêves.

Ensuite sur le théâtre de verdure 
la Fabrique des Échos vous pré-
sentera « Face aux Arbres » un 
spectacle conté et dansé dont 
voici la trame : « C’est l’histoire 
d’un bébé qui tombe amoureux 
d’un frêne, d’un homme qui se 
souvient du marronnier, com-

pagnon de ses jeux d’enfant… C’est l’histoire d’une femme, d’un 
sapin, d’un chêne perché au cœur de la forêt et d’un cèdre, 
arbre-monde… ». 5 histoires pour raconter notre relation aux 
arbres, pour décrire l’amitié qui peut naître entre deux êtres 
aussi différents que l’humain, pressé et l’arbre immobile…
Spectacle tout public à partir de 4 ans.

Puis place à la musique avec 
Trouble in the jungle. Trois 
copains aussi déjantés que 
talentueux vous embarquent 
dans un voyage musical plein 
d’énergie ! Guitare, basse et 
percussions s ’a l l ient pour 
un set éclectique entre funk, 
jazz et musiques du monde.

Et enfin pour conclure cette 
dernière édition, « Kouman 
Douman » qui est la rencontre 
d’un chanteur Ivoirien et d’un 
groupe de musiciens pas-
sionnés. L’ensemble nous offre 
une ambiance métissée, issue 
de la musique Africaine et du 
Reggae tout en s’affranchissant 

des codes du genre. Les textes en Malinké, en Français ou en 
Anglais évoquent des sujets intemporels et universels tels 
que la paix, l’humanisme, et l’amour.
C’est donc du plaisir à prendre à prix libre que nous vous 
invitons à venir partager avec nous.
Bien sûr l’espace enfants sera toujours présent, ainsi que 
les jeux de cornhole. Sans oublier le bar et la restauration. 
Les CB sont acceptés. Et donc, selon la formule consacrée 
depuis maintenant 3 ans… À bientôt sur le pré.

ASSOCIATION DYNAMIQUE DE GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN (ADGE)

APRÈS UN ÉTÉ TRÈS CHAUD, C’EST LE MOMENT DE REPRENDRE LES ACTIVITÉS 
ET LA GYMNASTIQUE EN FAIT PARTIE.
C’est donc avec plaisir que nous nous retrouverons pour une 
heure de convivialité, détente et bonne humeur, avec Valérie, 
notre dynamique animatrice.
Les cours au Landreau reprendront le jeudi 11 septembre 
2025, à la salle des sociétés, de 10 h 45 à 11 h 45.
Pour la saison 2025-2026, la cotisation annuelle sera de 142 € 
(dont 42 € d’adhésion et 100 € de cotisation « activité »).
Possibilité d’un autre cours sur une autre commune pour 
une cotisation annuelle de 172 € (42 € d’adhésion et 130 € 
« activité »).

N’hésitez pas à nous rejoindre. Plus besoin de certificat médical.
Vous pouvez venir au 1er cours gratuitement et sans enga-
gement, ou téléphoner à Marie Anne pour tout renseignement 
complémentaire au 02 40 06 42 08.
En pratiquant une activité physique régulière, vous profitez 
de nombreux bienfaits : meilleure santé, meilleure condition 
physique, amélioration de la posture et de l’équilibre, meil-
leure estime de soi, contrôle du poids, regain d’énergie, 
renforcement des muscles et des os, détente et réduction 
du stress, maintien de l’autonomie avec l’âge.
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la lettre d’infos mensuelle de la Communauté de communes Sèvre & Loire

Enquête publique du 8 septembre au 15 octobre 2025 : 
consulter le projet de Plan Local d'Urbanisme intercommunal 
(PLUi) et l'élaboration du zonage d'assainissement des eaux 
usées de la Communauté de communes Sèvre & Loire

AMENAGEMENT DU TERRITOIRE

Le 21 mai 2025, les élu.e.s communautaires ont voté à l’unanimité en faveur de l’arrêt du projet du PLUi. Une 
étape importante, mais pas la dernière, dans le parcours et l’élaboration de cet outil de planification dont les 
orientations permettront de s’accorder aux enjeux d’aménagement du territoire en Sèvre & Loire, le tout en 
répondant aux différents besoins (habitants, entreprises, vie locale, etc.), en améliorant et en préservant le cadre 
de vie de ses habitants.

A compter du 8 septembre, 9h, et jusqu’au 15 octobre 2025, 17h, le projet du PLUi et le zonage d'assainissement 
des eaux usées de la communauté de communes seront mis à la disposition de la population dans le cadre 
d’une enquête publique. Durant toute la durée de l’enquête publique, plusieurs dispositions sont proposées à la 
population afin de consulter le dossier de l’enquête publique et formuler des observations sur le projet.

Le dossier d'enquête publique peut être consulté de deux manières : 

1/ En papier

Au siège de la Communauté de communes Sèvre & Loire (1 place Charles De Gaulle à Vallet), et à l’Espace 
Loire de la Communauté de communes (ZA de la Sensive – 84 rue Jean Monnet à Divatte sur Loire) ainsi que 
dans les mairies des 11 communes-membres de Sèvre & Loire selon leurs jours et horaires d’ouverture habitu-
els : Divatte-sur-Loire, La Boissière-du-Doré, La Chapelle-Heulin, La Regrippière, La Remaudière, Le Landreau, 
Le Loroux-Bottereau, Le Pallet, Mouzillon, Vallet et Saint-Julien-de-Concelles.

À noter : vous pouvez consulter le dossier d’enquête publique dans tous les lieux d’enquête cités ci-dessus et 
ce même s’il ne s’agit pas de votre commune de résidence.

2/ En dématérialisé

Sur le registre dématérialisé accessible à l’adresse : https://www.registre-dematerialise.fr/6370/ et sur un poste 
informatique mis à disposition dans les lieux d’enquête publique mentionnés ci-dessus. 

Où consulter le dossier d'enquête publique ? 

Une question ? Les commissaires enquêteurs vous 
répondent lors de 17 permanences
La commission d’enquête désignée par le Président du Tribunal 
Administratif de Nantes est composée de Messieurs René PRAT, 
Alain MAILLARD et Pierre BACHELLERIE. Elle se tiendra à la disposition 
des habitants pendant les créneaux des 17 permanences. Chaque 
permanence sera ouverte à tous les habitants du territoire de la 
Communauté de communes peu importe leur commune de résidence 
ou la commune concernée par leur demande. 

À noter : bien se munir de la (les) référence(s) cadastrale(s) si la 
demande concerne un secteur précis.

Dates,  heures et lieux des 
17 permanences

AOÛT 2025

Enquête publique du 8 septembre au 15 octobre 2025 : 

Comment formuler une observation sur le dossier ? 
Il existe 3 manières de formuler une observation sur le dossier d'enquête publique :

1/ Sur les registres d'enquête publique papier 

Ils sont mis à disposition au siège de la Communauté de communes à Vallet, à l’Espace Loire de 
la Communauté de communes à Divatte-sur-Loire et dans les 11 mairies de la Communauté de 
communes.

2/ En écrivant avec l’objet « Enquête publique PLUi », à l’attention de la commission 
d’enquête 

Soit par courrier, à l’Espace Loire de la Communauté de communes Sèvre & Loire (ZA de la Sensive - 84 
rue Jean Monnet La Chapelle Basse Mer 44450 Divatte-sur-Loire) 

Soit par mail à l’adresse suivante : enquete-publique-6370@registre-dematerialise.fr 

3/ Sur le registre d’enquête dématérialisé 

Il est accessible à l’adresse : https://www.registre-dematerialise.fr/6370/ 

À noter : pour être recevables, l’ensemble des observations devront être reçues pendant la durée de 
l’enquête, soit entre le 8 septembre 2025 à partir de 9h et le 15 octobre 2025 jusqu’à 17h.
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BORNES TEXTILES
Le Relais Atlan-
tique, en charge 
des bornes textiles, 
interrompt toutes 
les collectes !
Depuis plusieurs 
mois, les filières 
des textiles usagés traversent une période 
difficile compte tenu de la baisse de 
qualité des produits mis sur le marché 
(issus du commerce « fast-fashion ») et de 
la hausse des quantités de textiles jetés.
Dans ce contexte compliqué, Le Relais, 
l’opérateur en charge du vidage des 
bornes textiles du territoire, est dans l’obli-
gation d’interrompre toutes les collectes 
sans préavis et jusqu’à nouvel ordre.

Merci de :
•	 Conserver vos textiles chez vous 

en attendant la reprise,
•	 Ne pas déposer de sacs 

au pied des bornes,
•	 Ne pas déposer vos textiles 

en déchetterie 
(ils ne seront pas valorisés),

•	 Nous vous tiendrons informé 
de la reprise des collectes.

LA RENTRÉE
DU VIGNOBLE
À VÉLO

Le premier dimanche de 
septembre, c’est vélo pour 
toutes et tous !
Cette année, le vignoble fait 
sa rentrée à vélo en toute 
simplicité et s’élancera 
du plan d’eau du Chêne 
à Saint-Julien-de-Concelles 
avec une boucle favorisant 
les perspectives des bords 
de Loire, avec un passage 
au belvédère de la Pierre 
Percée, et de la vallée ma- 
raîchère.
Une escale animée attendra 
les participants du côté de 
la Guinguette de la Pierre 
Percée.
Organisée sur la matinée, 
familles, amis, amateurs 
ou passionnés de la bicy-
clette, auront tout le loisir 
de bénéficier à l’arrivée de leur boucle vélo du site du plan d’eau du Chêne 
pour piquer- niquer, en autonomie, ou se restaurer auprès de foodtrucks.
Rendez-vous le dimanche 7 septembre au plan d’eau du Chêne, à Saint-Julien-
de-Concelles, pour le départ de la boucle.

RC NANTAIS ATHLÉTISME
SECTION LOIRE-DIVATTE

(Sauts, Lancers, Sprints, Marche athlétique, Demi-fond, 
Course hors stade, Trail & Marche nordique)
Athlétisme : 
La saison estivale a pris fin mi-juillet, 
pour tous nos athlètes, en participant 
aux championnats de France 
à Saint-Étienne du 18 au 20 juillet 2025. 
Très belle saison d’athlétisme.
Running : 21 septembre 2025, 
Runneurs et marcheurs, de la section, 
se retrouveront, à Saint-Julien- 
de-Concelles, pour la participation 
à la journée Nationale 
« collecte des déchets ».

Marche Nordique : 
Grande proposition de divers 
créneaux et de lieux dont 4 créneaux 
pour RCN Loire Divatte.
Organisation de la section : 
Le 27 septembre 2025 sur la piste 
du Loroux-Bottereau, 
nous organisons un meeting 
demi-fond jusqu’à Cadet.

La nouvelle saison 2025-2026 se prépare et organisons plusieurs séances d’ins-
criptions (à partir de l’école d’athlétisme – année 2018). Elles se dérouleront, 
à Saint-Julien-de-Concelles au stade d’athlétisme de 18 h 30 à 20 h 15 :
•	 Lundi 1er septembre, mardi 2 septembre et mercredi 3 septembre 2025.
•	 Mercredi 10 septembre et jeudi 11 septembre 2025.

Belle rentrée et bonne saison sportive à tous.
Pour plus de renseignements : Yveline AGASSE Présidente de la section RCN LD 
(coordonnées voire site rcnantais.fr, section RCN Loire Divatte).

Reprise des entraînements 
au stade d’athlétisme 

de Saint-Julien-de-Concelles :
Éveil Athlé et poussins : 
mercredi 3 septembre.

Benjamins : 
mercredi 3 septembre.

Minimes : 
à définir à la rentrée

Cadets + : 
mardi 2 septembre.

Demi-fond (MI/CA/JU) : 
mardi 2 septembre.

Demi-fond (ES/SE) : 
mardi 2 septembre

La marche athlétique : 
lundi 1er septembre
Les coureurs HS : 

mardi 2 septembre.
Le renfo musculaire : 

lundi 15 septembre
La marche nordique  

jeudi après-midi 4 septembre, 
le samedi 6 septembre 
et le lundi 8 septembre.
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REMISE DES TROPHÉES « MAÎTRE ARTISAN »

Le mercredi 2 juillet, 4 artisans de Sèvre & Loire, 
soutenus par le Développement économique de la 
Communauté de Communes Sèvre & Loire, ont reçu 
de la part de la Chambre de Métiers et de l’Artisanat 
des Pays de la Loire le titre de Maître Artisan.
Issus des domaines de la mécanique, de la bou-
langerie-pâtisserie, de la charcuterie-restauration, 
de la réparation automobile, cette distinction vient 
récompenser pour chacun d’entre eux un savoir-
faire unique, une aventure entrepreneuriale et une 
passion sans mesure pour leur métier de l’artisanat.

DÉCOUVREZ VOS 4 NOUVEAUX « MAÎTRE ARTISAN » EN SÈVRE & LOIRE
Le titre de Maître Artisan est la plus haute distinction décernée aux chefs d’entreprise de l’Artisanat. Elle reconnaît 
un savoir-faire authentique et indéniable au titre de la promotion de l’artisanat ainsi qu’un engagement à transmettre sa passion 
à travers des actions de formation en ayant formé au minima 3 apprentis.
La Communauté de communes Sèvre & Loire, par sa Présidente Christelle Braud et son Vice-Président au Développement 
économique Emmanuel Rivery, est fière de vous présenter les 4 nouveaux Maîtres Artisan du territoire.

GILDAS MASSÉ, 
mécanicien au Landreau
Gérant de son activité Massé Automobiles, qu’il a créée en 2006, 
Gildas Massé compte une équipe de 3 salariés et 3 apprentis.
Fou de mécanique et amoureux de voitures américaines, 
il a notamment conçu durant deux ans, de ses propres mains, 
une Mustang Fastback de 1967. Un modèle iconique.

CHRISTIAN MOREAU, 
boulanger-pâtissier au Landreau
C’est avec son épouse Claire que Christian Moreau 
s’élance dans son projet entrepreneurial de boulangerie au Landreau. 
Ensemble, ils animent une équipe de 6 salariés et 3 apprentis 
pour fabriquer sur place baguettes, pains, viennoiseries et autres pâtisseries.

STÉPHANE PAILLOU,  
charcutier-traiteur au Landreau
Charcutier depuis plus de 30 ans, Stéphane Paillou propose dans sa boutique 
une large gamme de charcuterie et plats cuisinés fabriqués par ses soins. 
En complément de sa boutique, la « Charcuterie Paillou »  
propose service traiteur pour les événements. 
Une aventure landréenne qui dure depuis 2010 et qu’il partage  
avec son épouse Sandrine, co-gérante de l’entreprise.

CHRISTOPHE TERRIEN, 
garagiste à Divatte-sur-Loire
Situé à Divatte-sur-Loire, le garage Terrien et fils 
est l’affaire de famille de Christophe Terrien depuis 2001. 
Accompagné au quotidien par une équipe de 17 salariés et 2 apprentis, 
cet ex-président de la Fédération Nationale de l’Artisanat Automobile (FNAA) 
dont il reste vice-président, fait tourner, et répare, les moteurs des voitures 
et poids lourds. En complément, le garage propose des véhicules à la vente.

Photo en basse résolution
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FLASH BACK 

FÊTE DE LA MUSIQUE
Le 13 juin dernier a eu lieu sur le pré de la cure, 
la Fête de la Musique.

La municipalité remercie chaleureusement les deux associa-
tions Landréenne, à savoir Cara’bella ainsi que le comité des 
Fêtes, qui œuvrent pour nous tous, afin que nous puissions 
à la fois écouter de la bonne musique et nous restaurer.
Cette année, vous avez pu écouter les jeunes des collèges, 
en début de soirée, qui vous présentaient ce qu’ils ont appris, 
conjointement avec le groupe « Kafi » sur l’année scolaire.

Un grand merci à tous pour votre présence.
La Municipalité

FÊTE DU 14 JUILLET

La fête du samedi 12 juillet a été une réussite : une météo 
des plus agréables en soirée, un public nombreux et de tous 
âges (notamment les jeunes), avec également la présence de 
nombreux Lorousains, Concellois et habitants des communes 
voisines, venus partager ce moment festif ; une soirée qui s’est 
déroulée sans débordements, avec un feu d’artifice qui a ravi 
l’ensemble des spectateurs.
Nous avions confirmé, le mardi 8 juillet, le tir du feu d’artifice 
pour le samedi. La Municipalité a mis tout en œuvre pour que 
celui-ci se déroule dans les meilleures conditions de sécurité :
•	 Deux tonnes à eau et un tuyau d’arrosage ont été positionnés 

à proximité des pas de tir ;
•	 Six extincteurs ont été ajoutés et mis à disposition des artificiers ;
•	 Trente minutes avant le lancement, les abords du pas de tir 

supérieur ont été arrosés ;
•	 L’étang, situé entre le public et le périmètre du feu, constituait 

une barrière naturelle de sécurité ;
•	 Un agent de sécurité était présent afin de prévenir toute 

intrusion dans le périmètre sécurisé ;
•	 Le vent, facteur non négligeable, est toujours apprécié par 

les artificiers, qui peuvent décider de l’annulation du feu 
si les conditions ne sont pas réunies ;

•	 Les pompiers ont validé le dispositif de sécurité ;
•	 La gendarmerie, informée en amont, s’est déplacée lors des 

préparatifs pour procéder à un contrôle.
Nous remercions chaleureusement les agriculteurs et viti-
culteurs qui ont apporté leur aide précieuse en fournissant 
les tonnes à eau et en participant à l’arrosage préventif. 
Leur mobilisation a été essentielle au bon déroulement 
et à la sécurité de la soirée.
Entre le mardi et le samedi, de nombreuses communes ont 
annulé leur feu d’artifice, voire leur fête, soit en raison de 
la proximité d’un espace boisé (arrêté préfectoral d’interdiction), 
soit par crainte de départs de feu. Une décision compréhensible.
De fait, lors de ce week-end, Le Landreau a été la seule 
commune du Vignoble à maintenir et tirer son feu d’artifice. 
Nombreux sont les Landréens qui ont salué ce choix,  
comprenant les précautions prises et appréciant ce moment 
festif. Nous y tenions, d’autant plus qu’il s’agissait du dernier 
14 juillet de cette mandature.
L’année prochaine, la même question se posera — et s’im-
posera. Il faut reconnaître qu’à terme, il sera sans doute 
nécessaire d’envisager une autre forme de spectacle, qui 
continue d’être un moment de communion et de fête, mais 
plus adapté aux enjeux climatiques et de sécurité actuelle.

Un grand merci 

à Philippe REYNÈS 

pour ses magnifiques photos !
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Z        M
UNE BULLE DE BIEN-ÊTRE
AU CŒUR DU VILLAGE :
LA SOPHROLOGIE S’INSTALLE CHEZ NOUS

Caroline MARTIN, une sophrologue passionnée ouvre son cabinet 
sur la commune au sein du pôle médical 30 rue de la Loire 
pour proposer des séances de sophrologie de groupes ou individuelles, 
ouvertes à tous. Dans un cadre accueillant et bienveillant, 
elle propose une parenthèse de calme et d’écoute 
à ceux qui souhaitent souffler, ralentir, et se reconnecter à eux-mêmes.

LA SOPHROLOGIE, 
UNE MÉTHODE DOUCE ET ACCESSIBLE
Créée dans les années 1960 par Alfonso Caycedo, neu-
ropsychiatre, la sophrologie est une méthode de relaxation 
dynamique qui mêle respiration, détente musculaire, 
visualisation et pleine conscience. Elle est aujourd’hui 
reconnue pour ses effets positifs sur la gestion des émo-
tions, du stress, améliorer le sommeil, la confiance en 
soi ou encore la préparation mentale pour les examens 
ou challenges sportifs. La sophrologie se veut inclusive, 
accessible, simple, et profondément humaine.
La sophrologie s’adresse à tous, à tout âge, et ne nécessite 
aucun matériel particulier.

UNE PRATICIENNE INVESTIE 
ET UNE APPROCHE HUMAINE
Caroline MARTIN - Sophrologue certifiée diplômée 
de l’ENSC et formée à la méthode Caycédienne
Son objectif : offrir un espace chaleureux et accessible, où 
chacun peut s’arrêter un instant pour souffler et se recentrer. 
Au fil de la pratique, chacun chemine à son rythme vers 
une conscience plus apaisée.
« J’ai voulu créer un lieu où les gens se sentent bien, 
écoutés, accueillis sans jugement. La bienveillance est 
la base de mon approche », explique-t-elle.
Son local, situé au sein du pôle médical est aménagé avec 
soin : tapis et décoration épurée, un vrai cocon propice 
à la détente.

DES SÉANCES DE GROUPE 
ACCESSIBLES À TOUS 
POUR RESPIRER ET SE DÉTENDRE 
ENSEMBLE
Chaque semaine, la sophrologue propose des séances 
de groupe, ouvertes à tous : adultes, jeunes, retraités… 
Ces séances durent environ une heure et permettent, dans 
un cadre collectif, de partager une expérience apaisante 
tout en respectant le rythme de chacun.

« Il n’y a rien à réussir, rien à prouver. Chacun vit la séance 
à sa manière. Le groupe, c’est aussi un soutien » souligne-t-elle.

Les groupes sont volontairement restreints (5 personnes 
maximum) pour garantir un accompagnement attentif 
et un climat de confiance.

Elle propose également des séances individuelles sur 
rendez-vous pour répondre à vos besoins spécifiques.

INFOS PRATIQUES
Les séances ont lieu au Pôle médical, 
30 rue de la Loire au Landreau.
Contact : 06 89 58 92 63
E-mail : laplenitudedelinstant@hotmail.com

UNE DOUCE INVITATION 
À SE FAIRE DU BIEN
Dans un cadre serein et bienveillant, 
Caroline MARTIN propose bien plus  
qu’une activité de relaxation : 
elle offre un temps pour soi, 
un espace de respiration, 
et une écoute sincère. 
Une initiative précieuse 
pour notre village, qui montre 
qu’il est toujours possible 
de prendre soin de soi 
naturellement.
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PETITES ANNONCES

Le Salon sera fermé pour travaux 

du lundi 22 septembre au lundi 28 septembre inclus.

SALON RÊVES & COULEURS
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Solutions des jeux

DON DU SANG

DATES DES COLLECTES DE SANG 2025 DE L’ASSOCIATION DES DONNEURS 
DE SANG BÉNÉVOLES (ADSB) DU LOROUX-BOTTEREAU ET DE SA RÉGION

Mardi 9 septembre De 16 h à 19 h 30 La Tannerie - Le Loroux-Bottereau

Vendredi 12 septembre De 16 h à 19 h 30 La Tannerie - Le Loroux-Bottereau

Vendredi 3 octobre De 16 h à 19 h 30 Salle de la Quintaine - Saint-Julien-de-Concelles

Association pour le don du sang bénévole du canton du Loroux-Bottereau et de sa région 
Espace Frédéric Praud — 44430 Le Loroux-Bottereau

SERV-VOLANT

URGENT : CHERCHE CONDUCTEURS BÉNÉVOLES
Serv-volant est une association 1901 qui assure le transport solidaire des personnes qui n’ont 
pas le moyen de se déplacer pour les nécessités de la vie quotidienne, notamment se faire 
soigner, faire ses courses, etc.
Nous recevons de plus en plus de demandes mais… nous manquons de conducteurs bénévoles. 
Si vous avez un peu de temps libre et vous souhaitez vous rendre utiles auprès de personnes 
qui en ont vraiment besoin, appelez le 06 31 38 75 13. Disposer d’un véhicule en bon état, conduire 
avec prudence, respecter toutes les lois et règlements dont notre charte de conducteur, il n’en faut 
pas plus. Notre assurance remplace la vôtre durant les missions.
Au plaisir de vous compter bientôt parmi nous pour lutter contre l’isolement.

VEILLE SOCIALE ET SANITAIRE

DEMANDE D’INSCRIPTION
Les personnes isolées les plus vulnérables (personnes âgées, 
handicapées), domiciliées sur la Commune de Le Landreau, 
sont invitées à se faire recenser afin de leur apporter conseils, 
assistance, visite d’une bénévole en cas d’événements excep-
tionnels (canicule, grands froids, épidémie…). Pour vous-même 
ou l’un de vos proches, vous pouvez contribuer à ce geste 
de prévention et de solidarité citoyenne, en appelant 
le CCAS au 02 40 06 45 57 ou par mail à ccas@le-landreau.fr

UDAF LOIRE-ATLANTIQUE 

Vous aidez un proche ?
le site web www.aidants44.fr 
vous oriente et vous informe

Accueil téléphonique

02 51 80 30 19
Avec le soutien



SÛRYA YOGA 

RESPIREZ, SOUFFLEZ AVEC SÛRYA YOGA
Dans une vie où tout s’agite en nous et autour de nous 
« lâcher prise » est devenu primordial pour se sentir 
plus fort psychologiquement et physiquement.

Grâce à des assouplissements, des exercices respiratoires 
et de la relaxation profitez des bienfaits du yoga sur 
le corps et le mental : énergie accrue, sommeil amélioré, 
réduction du stress, bien-être émotionnel, meilleure 
conscience corporelle.

Retrouvez en douceur :
•	 la souplesse articulaire et musculaire

•	 la concentration et la mémoire
•	 accédez à un grand calme intérieur

Pratiqué selon les possibilités de chacun(e), dans un esprit 
de bienveillance, retrouvez de la tonicité, tout en stimulant 
vos défenses immunitaires.
Pour les seniors ou les personnes souhaitant pratiquer 
le yoga plus confortablement, le cours de Yoga sur chaise 
offre une myriade de possibilités intéressantes accessibles 
à tous.

Horaires : lundi 10 h (yoga sur chaise), 
17 h et 18 h 10 et mardi 19 h.
Lieu : Salle des Sociétés, 9 rue Bouteiller-de-l’Isle 
44430 Le Landreau.
Contact : Francesca Torre 
Professeure diplômée de l’École Française de Yoga 
Tél. 06 84 35 11 03 
surya.yogaclub@gmail.com 
www.suryayogaclub.fr

ÉDITO 16

FAIT-MAIN LOISIRS

VENEZ NOUS REJOINDRE 
À PARTIR DU JEUDI 4 SEPTEMBRE À 14 H 
POUR DES APRÈS-MIDI CONVIVIAUX
Débutant(e) ou confirmé(e), 
vous êtes le ou la bienvenue pour :
•	 Développer votre créativité
•	 Apprendre de nouvelles techniques
•	 Partager vos savoir-faire
Nos activités sont centrées sur les arts du fil : 
patchwork, tricot, crochet, broderie, couture…
Et chaque mois, nous organisons un atelier floral. 
Pour en savoir plus, contactez-nous à l’adresse : 
faitmain loisirs@gmail.com 
ou venez nous rencontrer le jeudi, 
entre 14 h et 17 h, 
à la salle de la Tricotière du Landreau.
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