[e

andreau

Menus du 7 au 11 juiliel 2025
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Nos menus intégrent 50% d i S
o8 e € produits de
qualité supérieure (Bio, Label rouge, AOP, HVE
Bleu Blanc Coeur, péche durable, produit ngﬂgs

fermier, etc.) dont 20% de bio minimum

Salade papillon®

Pizza aux 3 fromages

Salade verte

Petit suisse

Fruit de saison

Radis roses

Couscous aux boulettes de
boeuf

Légumes couscous
aux pois chiches

Fromage

Glace

vendrediil

. . . Concombre au fromage
@ saucisson a I'ail, cornichon ]
blanc
@ Pates @ Paupiette de veau
@ ausaumon @ Pommes noisettes
'. Fromage '. Fromage
'. Fruit de saison '. Compote pommes

° Pates papillon, tomates, poivrons, mais, basilic,

vinaigrette.

Menus du 14 «u 18 juillet 2625

lundi 14

Lectune de U'équlibre nutritionnel et fréciscons concernant les menns
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@

Tartine au fromage de
chévre et origan

Betteraves ciboulette

Pasteque

P Sauté de dinde
sauce curry

Quiches aux légumes d'été Jambon blanc

®
Salade de pommes de terre
®
|

Salade verte Haricots verts aux oignons , i

® & échalote ciboulette
Fromage [ | Panna cotta Créme Anglaise
Yaourt nature sucré 0 Fruits rouge [ Barre patissiere

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf

® Produit laitier
® Matiére grass

e cachée

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier{e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
réserve d'approvisionnement.

o Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Menus du 21 gu 25 juillet 2025

Commune de Le Landreau

@8 ()

N}o% menus intégrent 50% de produits de
qualité supérieure (Bio, Label rouge, AOP, HVE

Bieu‘B!anc Coeur, péche durab!e,/prod'ult ,

fermier, etc.) dont 20% de bio minimum.,

Armonys

>

lundi21l

ardi22

fl.fl.I.l.l. fllflll.l.l.

Concombres, creme R . Carottes rapées, vinaigrette
o ’ @ Taboulé A l'orientale A '
ciboulette balsamique
Boulettes d'agneau sauce .
@@ Croque cake® ) @ Parmentier
massalé
' salade verte ' Haricots beurre 2 I'ail @ desardines a la provencale
@ Petit suisse sucré ] Fromage ] Fromage
" Fruit de saison @ vYaourt alavanille ' Fruit de saison

°Croque monsieur revisité

ereredi 30

Seudisi

Lectune de U'équilibne uutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

IZIFuisine maison : viandes entieres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Paté de foie, cornichon [ | "B HE B ' Melon

Pizza aux fromages
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Menug du 18 au 22 dofsl 2025

lundiis

Betteraves a I'échalote

Paélla Hachis parmentier

Beeuf-courgettes Salade

Fromage Fromage Fromage

@
L
@ delamer
L
@

Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes

Menus du 25 au 29 gofzl 2025
lundi2s

|| HE NN
B ' H B @Y  Feuilleté au fromage Salade de chouc chinois

Poisson meuniéere

@ sauté de porc sauce chorizo

. Petits pois aux oignons d Potatoes
@  Fromage blanc @  Fromage
' Ananas frais ' Fruit de saison

Lectune de U'équilibne uutritionnel et précisions concennant les menus

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont

@ Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier réserve d'approvisionnement.

® Produit . °® N , [ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
roduit sucre Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




