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Menugdu d au 12 juillel 2024

lundis

@ Tomates au basilic @ saladedeblé @  Ppasteque @D Feuilleté au fromage
Emincé de dinde a la
@® raélla @ rites (® Pizza () =
forestiere
(] Bolognaise @ salade verte @ Ppetits pois aux oignons
o Fromage (] Fromage @  Petit suisse aux fruits ® Petit suisse
@ Compote de pommes @ Fruit de saison @ Gateau au chocolat @ Fruit de saison

* BIé, tomates, poivrons, vinaigrette balsamique.

Menus du 15 au 19 juillel 2024
lundi

vendredi

. o . . Concombres, créeme a .
@ salade de radis roses @  Paté de foie, cornichon o Faneth ’ @ Taboulé A la menthe
ane
. . Boulettes d'agneau .
. Poulet basquaise @® Brandade de poisson . g . Beeuf a la provengale
sauce massalé
@ semoule @  salade verte @ Torsades @ Haricots verts a I'ail
@® Fromage @® Fromage @® Fromage @ Panna cotta
@ Glace @ Fruit de saison @® Yaourt aromatisé @ aucoulis de fruits rouge
17 off o Dy 7 o0,
Lecture de ('equilibre nutritionnel el frecidiond concernant led menud
Eruits et |6 oV . [ Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
ruits et legumes Viande, poisson, oeuf préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier réserve d'approvisionnement.
® Produit . °® N , M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
rodurt sucre Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Commune de Le Landreau

Menus du 22 gu 26 Suillel 2024

ACmonys

lundi

maagrdi

@ cCarottes rapées vinaigrette

. Omelette sauce ketchup
[ ¢ Potatoes

o Fromage

@ Fruit de saison

Betteraves ciboulette

Croque monsieur

Salade verte

Fromage blanc

Fruits rouge

mereredi 24

@  Melon

Hachis parmentier

Salade verte

Fromage

Yaourt a la vanille

Menus du 29 Suillel au 2 aolzl 2024

* Riz, tomates, échalotes, ciboulette, vinaigrette.

vendredi26é

Salade de tomates
o
aux ceufs

Filet de
dinde roti
PRRiS 202\

Petit suisse sucré

Macaronis

Salade de fruits frais

fun

rRerepr

Salade Papillon*

Sauté de porc au chorizo

Haricots beurre

Fromage

@ Fruit de saison

Radis beurre

Pilons de poulet
marinade Tandoori

Riz

Fromage

Glace

o Concombres au fromage
blanc

Pizza

Salade, vinaigrette
balsamique

Fromage

Compote de fruits

* Pates papillon, tomates, poivrons, mais, basilic,
vinaigrette.

Seudil
EEEEEER
EEEEEER

Lecture de ('equilibre natritionnel el frecidiond concernant les menud

@  Pasteque

@ steak haché

Py Poélée de légumes au
beurre persillé

Yaourt aromatisé

@D Ppatisserie

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
@ Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

réserve d'approvisionnement.

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Menus du 19 au 23 aofs] 2024

Armonys

vendredi23

Seudi

lundi Paardi 20

@ Betterave @  Saucisson a I'ail, cornichon @  Melon E B R R RERERI] @® salade Marco Polo*

. R Paupiette de veau sauce
. Thon a la catalane* @® rajitas 3 de beeuf . Jambon blanc ‘ R

charcutiere
@ Rizde Camargue @  salade verte @ salade de pommes de terre @ Ppoélée de légumes d'été
o Fromage (] Fromage o Fromage (] Fromage
@ Glace @ Fruit de saison @ Flan nappé au caramel @  Compote pommes bananes
* Thon, tomates, oignons, cornichons, épices. * Pates, surimi, tomate, poivron rouge, créme fraiche.

jeu

Iundi maardi 27 mereredi 28

@  Pasteque @ Radis beurre @ Tomates a I'échalote ..............
. Haut de cuisse de poulet réti @ riza . Poisson pané

@  Pommes rissolées @  salade verte (® Epinards

@® Fromage @® Fromage @® Fromage

@ Créme dessert au chocolat @® vaourt alavanille @ Fruit de saison

Lecture de ('equilibre nutritionnel el frecidiond concernant led menud

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont

Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
® Céréales. 16 T réserve d'approvisionnement.
Céréales, légumes secs ® Produit laitier

® Produit . °® o , M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
roduit sucre Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




